Bliski z choroba Al
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/”\

PORADNIK DLA OPIEKUNO



OBJAWY

Choroba na ogét rozwija sie stopniowo,
w sposdb niemal niezauwazalny.

Rodzine powinny jednak zaniepokoic
nastepujace objawy:

trudnosci z zapamietywaniem nowych
informacji (np. nazwisk nowo poznanych
0s0b, ostatnich wydarzen)

problemy z  wykonywaniem dobrze
znanych czynnosci (np. zamykaniem drzwi
na klucz czy przyjmowaniem lekarstw)

trudnosci z organizowaniem codziennego
zycia (m.in. positkdw czy wydatkow)
ktopoty z odnajdywaniem sie w czasie
i przestrzeni (np. problem ze znalezieniem
drogi powrotnej do domu)

zapominanie waznych rzeczy, spraw
biezacych i dobrze znanych

e kilkukrotne  powtarzanie informacji,
rozmoéw, czynnosci - bez pamietania
o tym, ze zostaty juz wypowiedziane
lub wykonane wczesniej

e mylenie oséb bliskich, zapominanie ich
imion, mylenie oséb miedzy pokoleniami
(np. meza z synem)

® zmiany zachowania i nastroju
(pojawienie sie ptaczliwosci, nerwowosci,
niestabilnosci emocjonalnej)

Powodem do niepokoju powinno by¢
przede wszystkim nie zdawanie sobie
sprawy z tych trudnosci przez samego
podopiecznego oraz utrata checi do zycia,
zainteresowania otaczajgcym S$wiatem,
relacjami spotecznymi, rodzing.

KAZDA Z TYCH TRUDNOSCI, JESLI WYSTEPUJE
POJEDYNCZO, NIE BUDZI NIEPOKOJU. DOPIERO
GDY ZACZYNAJA SIE ONE POWTARZAC

| KUMULOWAC, POWINNY OBUDZIC CZUJNOSC
| PROWADZIC DO KONSULTACJI Z LEKARZEM.



ZROZUMIEC CHOROBE
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Choroba Alzheimera jest jedng z najczesciej wystepujgcych chordb neurodegeneracyjnych,
powodujgcych zaburzenia pamieci oraz stopniowe uszkodzenie funkcji wyzszych: jezyka,

gestykulacji, rozpoznawania, uwagi, koncentracji.

Poczatkowo chory zapomina niedawne
zdarzenia, znane nazwiska.

Stopniowo traci pojecie czasu i przestrzeni.
Bliska przesztos¢ zanika; wyfania sie
przesztos¢ — chory na nowo przezywa
dziecinstwo i myli je z rzeczywistoscig;
czesto dochodzi do pomieszania chronologii
jego wtasnego zycia na osi czasu. Pojawia sie
tez tendencja do odwrdcenia rytmu dzieri/
noc.

Nastepnie pojawiajag sie  trudnosci
W organizacji zycia codziennego, chory
zaczyna sie btgka¢, pojawia sie ryzyko,
ze spowoduje niebezpieczne dla siebie
i otoczenia zdarzenie w domu.

W miare uplywu czasu ma coraz
wiekszg trudnos¢ z wydawaniem opinii
i podejmowaniem decyzji, co moze
prowadzi¢ do niebezpiecznych zachowan
(zwtaszcza w  zakresie  zarzadzania
wydatkami). Krgg jego zainteresowan
kurczy sie.

Zachowanie ulega zmianie, ujawniajq sie
niespotykane wczesniej postawy, w tym
agresja  wywotana  niezrozumieniem
przez chorego wiasnych ograniczen,
a takze niewiedzg bliskich, jak sie wtedy
zachowaé. Czesto towarzyszy temu
depresja, pogarszajgc tym samym objawy.

Choroba rozwija sie etapami. Gdy
chory znajdzie sie w sytuacji dla siebie
nieoczekiwanej, moze dojs¢ do zaostrzenia
choroby.

NASI SPFCJALIQCI SAW KA?DEJ CHWILI GOTOWI CIE
WYStUCHAC, ABY POKIEROWAC DALSZYM POSTEPOWANIEM.




CO ROBIC?

Wczesnie postawiona diagnoza i zapewnienie
zorganizowanej opieki juz w poczatkowej
fazie choroby umozliwia spowolnienie utraty
samodzielnosci. Na kazdym etapie choroby
mozesz skorzystac z pomocy specjalistow.

Twoim podstawowym partnerem do
rozmowy jest lekarz: aby postawic¢ diagnoze,
lekarz musi przeprowadzi¢ wywiad kliniczny i
rozne badania. Chodzi o to, by wykluczy¢ inne
problemy czy schorzenia, ktére mogg miec
podobne objawy (brak witamin, zaburzone
funkcjonowanie tarczycy czy udar mozgu).

KILKA RAD DLA OPIEKUNOW

Warto tez skorzysta¢ z pomocy organizacji,
ktére wspierajg rodziny i opiekundw,
a takze specjalistow zajmujacych sie
rozpoznawaniem i leczeniem:

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera:
www.alzheimer-waw.pl

Panstwowy Instytut Medyczny
MSWIiA - Poradnia Alzheimerowska:
www.gov.pl/web/cskmswia/
poradnia-alzheimerowska

e Zaakceptuj to, ze zyjesz z dnia na dzieri i z godziny na godzine, bez przymusu
i narzuconego rytmu. Dzieki temu codzienno$¢ bedzie mniej wyczerpujaca.

¢ Pamietaj, aby skupiac sie na tym, co chory robi prawidtowo. Nie koncentruj sie

na tym, czego juz robi¢ nie potrafi.

e Staraj sie mie¢ wokot siebie jak najwiecej bliskich oséb i przyjaciét oraz zapewnij

sobie chwile odpoczynku.



ZYCIE Z CHOROBA
ALZHEIMERA

Zycie nie koriczy sie na diagnozie. Trzeba znalezé nowe sposoby organizowania codziennego
zycia i komunikowania sie.

Ergonomia organizacji zycia: przewidywanie
zagrozen w zyciu codziennym

Chroni¢ wartosciowe przedmioty, chowac
w bezpieczne miejsca pienigdze i cenng
bizuterie

Usuwac niebezpieczne przedmioty
Zorganizowac przestrzen w taki sposéb, by
mozna byto sie w niej poruszac¢ ptynnie,
zgodnie z logikg i bez przeszkod (utatwi
to bierne orientowanie sie w takiej
przestrzeni)

Zapewnic¢ oswietlenie tych stref, ktérych
chory priorytetowo potrzebuje (np. toaleta),
zarébwno w dzien, jak i w nocy
Wyodrebni¢ miejsce, w ktérym mozna
zachowywac sie w sposéb instynktowny,
zgodnie z wtasnym upodobaniem

Organizowanie systematycznych dziatan
i czynnosci

Codzienne uprawianie ¢wiczen fizycznych
pozwalajgcych  na  jak  najdtuisze
utrzymanie samodzielnosci

Wychodzenie na zewnatrz i korzystanie
w jak najwiekszym stopniu ze Swiatta
dziennego, aby wspiera¢ prawidtowe
orientowanie sie w czasie

Dalsze wigczanie chorego w codzienne
czynnosci bez wyreczania we wszystkim
(postawa infantylizujgca), nawet jezeli
zaburzenia pamieci uniemozliwiaja mu
dokoriczenie czynnosci

Regularne ¢wiczenia funkcji poznawczych,
ktore mogg spowolni¢c  postepujacy
chorobe i jak najdtuzej utrzymac pozostate
funkcje




CENTRUM ALZHEIMERA

Kiedy codzienna opieka domowa nad osobg z chorobg Alzheimera staje
sie zbyt trudna, wiele rodzin decyduje sie znalez¢ miejsce, gdzie bliski
otrzyma pomoc, wsparcie i terapie.

NASZ STANDARD OPIEK]| e Catodobowa opieka profesjonalnego
zespotu, szkolonego w zakresie opieki
» Pobyt w dedykowanej przestrzeni nad chorym z chorobg Alzheimera
zapewniajgcej komfortibezpieczenstwo
filieszlaradn e Specjalny program wsparcia
terapeutycznego budujgcy poczucie
* Organizacja ~ zycia ~ w  sposéb bezpieczeristwa  poprzez  rozne
zapewniajacy  aktywizacje  poprzez formy zaje¢ — np. éwiczenie funkgji
udziat w czynnosciach dnia codziennego poznawczych, terapia reki, terapia

(np. positki terapeutyczne) doswiadczania $wiata (Snoezelen)



W naszych Centrach Alzheimera stosujemy
rozne formy terapii, w tym terapie
niefarmakologiczna, czyli niewykorzystujaca
lekéw  (np. aromaterapia, zooterapia,
hortiterapia czyli  ogrodnictwo, prace
manualne).

Whybierajac rodzaj aktywnosci, nic nie
narzucamy. Opieramy sie na wczesniejszej
analizie  problemoéw  behawioralnych
oraz wybieramy taka forme terapii, ktéra
nawigzuje do przesztosci, preferencji
i umiejetnosci mieszkanca. Podczas zajec
obserwujemy reakcje, oceniamy czy dana
czynno$¢ jest zgodna z mozliwosciami
rezydenta i czy wptywa pozytywnie na
samopoczucie.

KORZYSCI

e poprawa lub niwelowanie objawéw
psychiatrycznych obserwowanych
w otepieniu

e pobudzanie prawidtowych zachowan
spotecznych

® poprawa pamieci i samopoczucia
e redukcja leku
¢ zbudowanie atmosfery akceptacji

¢ redukcja zachowan destrukcyjnych

e pozytywny wptyw na wyciszenie agresji

TERAPIA
NIEFARMAKOLOGICZNA

PRZYKtADY

Terapia walidacyjna

Nieformalna rozmowa, pogawedka
skoncentrowana na mieszkaricu, podczas
ktorej terapeuta wykazuje empatyczng
postawe, aktywnie stucha bez oceniania
i konfrontacji, okazuje zainteresowanie
i akceptuje emocje podopiecznego.

Terapia reminescencyjna

Odwotywanie sie do przezy¢ i doswiadczen
z przesztosci np. przez stare fotografie,
uzywane dawniej przedmioty, muzyke,
filmy czy wazne wydarzenia z dawnych lat.
W naszych Domach funkcjonuja doskonate
do tej formy terapii pokoje wspomnien.

Snoezelen
Sala Doswiadczania Swiat

Strefa relaksu, ktéra stymuluje zmysty
i percepcje, a jednoczes$nie pomaga osiggnac
stan relaksu fizycznego i psychicznego.
Przestrzen jest zaaranzowana tak,
by mieszkaniec czut sie tutaj dobrze
i komfortowo dzieki przyjemnym
doswiadczeniom sensorycznym. Podczas
seansu  atmosfere  tworza  materiaty,
kolory, zapachy, dZwieki, a miedzy osoba
prowadzaca terapie, a podopiecznym tworzy
sie subtelna relacja.

Efekty terapii:

o odzyskane??&spomnienia

o zfagodzenie\lekéw ‘ i
poczucie bezpieczefstwa <

- poprawa nastroju
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Trzy domy opieki emeis oferuja
rozwigzania polegajace na
zapewnieniu catodobowej,
zindywidualizowanej opieki

i terapii niefarmakologicznej.

Rezydencja
Na Dyrekcyjnej
Wroctaw

+48 7131111 88

www.emeis.pl/
rezydencja-na-dyrekcyjnej

Rezydencja
DZIELNA

Warszawa
+48 22 150 15 20
www.emeis.pl/rezydencja-dzielna

Rezydencja
HONORATA
Chorzdéw

+48 22 888 59 13
www.emeis.pl/honorata



