Jadlospisy dla oddziatéw

Kuchnia emeis

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

mardi 2026-04-21

Dieta: PODSTAWOWA K.

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), frankfuterki wedzone Sokotéw 80g ,
chrzan 15g, keczup 10g, serek $mietankowy
DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE), pomidor 30g ,
ogérek zielony 30g , herbata 250ml ,

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), nalesniki z
serem (pdtprodukt) 1359 (JAJ, OZI, MLE, ORZ),
nale$niki z jabtkami (potprodukt) 110g (JAJ, OZI,
MLE, ORZ), kompot wieloowocowy 2509 ,
Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), schab po warszawsku 120g (JAJ,
SEL), Serek CAPRI typu wioskiego SIERPC
55g , pomidor 30g , herbata 250ml ,

217.72 g; Btonnik pokarmowy: 26.91 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1826.85 kcal; Biatko ogétem: 96.98 g; Thuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-21

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
209 (MLE), paréwki drobiowe 200g , keczup
10g , serek Smietankowy DEBIC 50g (GLU,
SOJ, MLE), pomidor 30g , ogorek zielony 30g ,
herbata 250ml ,

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), nale$niki z
serem (potprodukt) 135g (JAJ, OZI, MLE, ORZ),
nale$niki z jabtkami (potprodukt) 110g (JAJ, OZI,
MLE, ORZ), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), schab po warszawsku 120g (JAJ,
SEL), Serek CAPRI typu wioskiego SIERPC
55g , pomidor 30g , herbata 250ml ,

246.47 g; Btonnik pokarmowy: 18.56 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2249.00 kcal; Biatko ogotem: 107.38 g; Ttuszcz: 96.87 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-21

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), paréwki drobiowe 200g , keczup
10g , serek Smietankowy DEBIC 50g (GLU,
SOJ, MLE), pomidor 30g , ogérek zielony 30g ,
herbata 250ml ,

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), nale$niki z
serem (potprodukt) 135g (JAJ, OZI, MLE, ORZ),
nale$niki z jabtkami (potprodukt) 110g (JAJ, OZI,
MLE, ORZ), kompot wieloowocowy 2509 ,
Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), schab po warszawsku 120g (JAJ,
SEL), Serek CAPRI typu wioskiego SIERPC
559, pomidor 30g , herbata 250ml ,

246.47 g; Btonnik pokarmowy: 18.56 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2249.00 kcal; Biatko ogdtem: 107.38 g; Ttuszcz: 96.87 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-21

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), paréwki drobiowe 200g , keczup
10g , serek Smietankowy DEBIC 50g (GLU,
SOJ, MLE), pomidor 30g , ogérek zielony 30g ,
herbata 250ml ,

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), nalesniki z
serem (potprodukt) 135g (JAJ, OZI, MLE, ORZ),
nale$niki z jabtkami (potprodukt) 110g (JAJ, OZI,
MLE, ORZ), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), schab po warszawsku 120g (JAJ,
SEL), Serek CAPRI typu wioskiego SIERPC
55g, pomidor 30g , herbata 250ml ,

246.47 g; Blonnik pokarmowy: 18.56 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2249.00 kcal; Biatko ogotem: 107.38 g; Tuszcz: 96.87 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

mardi 2026-04-21

K.(CUKRZYCOWA)

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo graham 80g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), frankfuterki wedzone Sokotow 80g
, chrzan 15g , keczup 10g , serek $mietankowy
DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE), pomidor 30g ,
ogorek zielony 30g , herbata 250ml ,

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), makaron
razowy z pieczarkami i suszonymi pomidorami
3509 (GLU, JAJ, MLE), kompot wieloowocowy
250g ,

Podwieczorek:

kiwi 150g , herbata malinowa 250g,

pieczywo zytnie razowe 90g (GLU), masto
roslinne 20g (MLE), schab po warszawsku
120g (JAJ, SEL), Serek CAPRI typu wioskiego
SIERPC 55¢ , pomidor 30g , herbata 250ml ,
Positek nocny:

kanapka razowa z wedling i kietkami  C 1szt
(GLU, MLE),

287.56 g; Btonnik pokarmowy: 37.16 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2218.41 kcal; Biatko ogétem: 111.32 g; Ttuszcz: 77.42 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-21

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), frankfuterki wedzone Sokotéw 80g ,
chrzan 15g, keczup 10g , serek Smietankowy
DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE), pomidor 30g ,
ogorek zielony 30g , herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

biatkowy koktajl mleczno-bananowy 250g
(MLE),

krem z ciecierzycy (vac) 3509 (SEL), nalesniki z
serem (potprodukt) 135¢g (JAJ, OZI, MLE, ORZ),
nalesniki z jabtkami (pétprodukt) 110g (JAJ, OZI,
MLE, ORZ), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), schab po warszawsku 120g (JAJ,
SEL), Serek CAPRI typu wioskiego SIERPC
55g , pomidor 30g , herbata 250ml ,

260.04 g; Btonnik pokarmowy: 28.81 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2049.50 kcal; Biatko ogétem: 112.36 g; Ttuszcz: 72.24 g; Weglowodany ogétem:

mardi 2026-04-21

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), frankfuterki wedzone
Sokotow 80g, chrzan 15g, keczup 10g,
serek $mietankowy DEBIC 50g (GLU, SOJ,
MLE), pomidor 30g , ogdrek zielony 30g ,
herbata 250ml ,

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), makaron
bezglutenowy z pieczarkami i suszonymi
pomidorami 3509 (JAJ, SOJ, MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
herbata malinowa 250g ,

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), schab po
warszawsku 120g (JAJ, SEL), Serek CAPRI
typu wtoskiego SIERPC 55g , pomidor 30g ,
herbata 250ml ,

281.09 g; Btonnik pokarmowy: 19.64 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2250.31 kcal; Biatko ogdtem: 119.30 g; Thuszcz: 76.43 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-21

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

owsianka na mleku sosjowym 2509 (GLU,
S0J), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
roslinne 20g (MLE), frankfuterki wedzone
Sokotow 80g, chrzan 15g, keczup 10g,
twardg bez laktozy 50g , pomidor 30g , ogérek
zielony 30g , herbata 250ml ,

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), nalesniki z
serem (p6tprodukt) 1359 (JAJ, OZI, MLE, ORZ),
nale$niki z jabtkami (pdtprodukt) 110g (JAJ, OZI,
MLE, ORZ), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jogurt weganski Alpro Deser Sojowy 1259 1szt
(S0J), herbata malinowa 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), schab po warszawsku 120g (JAJ,
SEL), wedlina sojowa 50g (GLU, JAJ, SOJ),
pomidor 30g , herbata 250ml ,

311.34 g; Blonnik pokarmowy: 76.38 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2849.35 kcal; Biatko ogotem: 182.61 g; Ttuszcz: 114.07 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

mardi 2026-04-21

Dieta: BEZMLECZNA K.

owsianka na mleku sosjowym 250g (GLU,
S0J), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
roslinne 20g (MLE), frankfuterki wedzone
Sokotow 80g, chrzan 15g, keczup 10g,
pasta buraczkowa 50g (JAJ), pomidor 30g ,
ogorek zielony 30g , herbata 250ml ,

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), makaron
razowy z pieczarkami i suszonymi pomidorami
3509 (GLU, JAJ, MLE), kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

jogurt weganski Alpro Deser Sojowy 1259 1szt
(SQJ), herbata malinowa 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), schab po warszawsku 120g (JAJ,
SEL), wedlina sojowa 50g (GLU, JAJ, SOJ),
pomidor 30g , herbata 250ml ,

357.08 g; Btonnik pokarmowy: 78.42 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3182.53 kcal; Biatko ogotem: 196.09 g; Ttuszcz: 125.23 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-21

Dieta: WEGETARIANSKA K.

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), paroéwka sojowa 100g (SOJ), chrzan
159 , keczup 10g , serek Smietankowy DEBIC
50g (GLU, SOJ, MLE), pomidor 30g , ogorek
zielony 30g , herbata 250ml ,

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), nalesniki z
serem (potprodukt) 135¢g (JAJ, OZI, MLE, ORZ),
nalesniki z jabtkami (pétprodukt) 110g (JAJ, OZI,
MLE, ORZ), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta buraczkowa 50g (JAJ), Serek
CAPRI typu wioskiego SIERPC 55g , pomidor
30g , herbata 250ml ,

248.60 g; Btonnik pokarmowy: 41.32 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1912.94 kcal; Biatko ogétem: 86.98 g; Tluszcz: 72.51 g; Weglowodany ogdtem:

mercredi 2026-04-22

Dieta: PODSTAWOWA K.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , pomidor 30g ,
ogorek zielony 30g , satata zielona 10g,
herbata 250ml ,

Danie regionalne: lubelska wiejska ogérkowa z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionalne: kresowy kotlet mielony z kaszg
jeczmienng 120g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 2509 , ziemniaki 180g , mizeria ze
szczypiorkiem i sokiem z cytryny 100g ,
Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200g , wafle ryzowe w czekoladzie
SONKO 329 (SOJ, MLE, ORZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), serek $mietankowy DEBIC 50g (GLU,
SOJ, MLE), salceson 50g , pomidor 30g ,
ogorek zielony 30g , roszponka 10g , herbata
250ml,

297.17 g; Btonnik pokarmowy: 32.77 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2366.51 kcal; Biatko ogdtem: 101.19 g; Tluszcz: 93.16 g; Weglowodany ogotem:

mercredi 2026-04-22

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 2509 (MLE),
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
szynka z piersig indyka bianca 50g , pomidor
30g , ogorek zielony 30g , satata zielona 10g,
herbata 250ml ,

Danie regionalne: lubelska wiejska ogorkowa z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionalne: kresowy kotlet mielony z kaszg,
jeczmienng 120g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 2509 , ziemniaki 180g , mizeria ze
szczypiorkiem i sokiem z cytryny 100g ,
Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200g , wafle ryzowe w czekoladzie
SONKO 329 (SOJ, MLE, ORZ),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
209 (MLE), Serek Twoj Smak 50g (MLE),
szynka delikatesowa z kurczat DROBIMEX
50g , pomidor 30g , ogorek zielony 30g ,
roszponka 10g , herbata 250ml ,

307.28 g; Btonnik pokarmowy: 24.99 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2048.11 kcal; Biatko ogotem: 87.65 g; Ttuszcz: 57.66 g; Weglowodany ogdtem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie
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Kolacja
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mercredi 2026-04-22

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

ptatki kukurydziane na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
szynka z piersig indyka bianca 50g , pomidor
30g , ogorek zielony 30g , satata zielona 10g,
herbata 250ml ,

Danie regionalne: lubelska wiejska ogorkowa z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionalne: kresowy kotlet mielony z kaszg
jeczmienng 120g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 2509 , ziemniaki 180g , mizeria ze
szczypiorkiem i sokiem z cytryny 100g ,
Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200g , wafle ryzowe w czekoladzie
SONKO 329 (SOJ, MLE, ORZ),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), Serek Twéj Smak 50g (MLE),
szynka delikatesowa z kurczat DROBIMEX
50g , pomidor 30g , ogorek zielony 30g ,
roszponka 10g , herbata 250ml ,

307.28 g; Btonnik pokarmowy: 24.99 g;

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2048.11 kcal; Biatko og6tem: 87.65 g; Ttuszcz: 57.66 g; Weglowodany ogdtem:

mercredi 2026-04-22

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

ptatki kukurydziane na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
szynka z piersig indyka bianca 50g , pomidor
30g, ogorek zielony 30g , satata zielona 10g,
herbata 250ml ,

Danie regionalne: lubelska wiejska ogérkowa z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionalne: kresowy kotlet mielony z kaszg
jeczmienng 120g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 250g , ziemniaki 180g , mizeria ze
szczypiorkiem i sokiem z cytryny 100g ,
Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200g , wafle ryzowe w czekoladzie
SONKO 329 (SOJ, MLE, ORZ),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), Serek Twoj Smak 50g (MLE),
szynka delikatesowa z kurczat DROBIMEX
50g , pomidor 30g , ogorek zielony 30g ,
roszponka 10g , herbata 250ml ,

307.28 g; Btonnik pokarmowy: 24.99 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2048.11 kcal; Biatko og6tem: 87.65 g; Ttuszcz: 57.66 g; Weglowodany ogdtem:

mercredi 2026-04-22

K.(CUKRZYCOWA)

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

ptatki kukurydziane na mleku 2% 2509 (MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , pomidor 30g ,
ogbrek zielony 30g , satata zielona 10g,
herbata 250ml ,

Danie regionalne: lubelska wiejska ogorkowa z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionalne: kresowy kotlet mielony z kaszg,
jeczmienng 120g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 2509 , mizeria ze szczypiorkiem i
sokiem z cytryny 100g , ziemniaki 180g,
Podwieczorek:

jabtko 160g , herbata owocowa 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), Serek Twéj Smak 50g (MLE), szynka
delikatesowa z kurczat DROBIMEX 50g,
pomidor 30g , ogérek zielony 30g , roszponka
10g , herbata 250ml,

Positek nocny:

jogurt naturalny 180g 1szt (MLE),

311.58 g; Blonnik pokarmowy: 35.02 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2218.41 kcal; Biatko ogotem: 94.83 g; Tuszcz: 73.57 g; Weglowodany ogdtem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie
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Positek nocny

mercredi 2026-04-22

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 2509 (MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , pomidor 30g ,
ogbrek zielony 30g , satata zielona 10g,
herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),

Danie regionalne: lubelska wiejska ogorkowa z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionalne: kresowy kotlet mielony z kaszg
jeczmienng 120g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 2509 , ziemniaki 180g , mizeria ze
szczypiorkiem i sokiem z cytryny 100g ,
Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200g , wafle ryzowe w czekoladzie
SONKO 329 (SOJ, MLE, ORZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), serek $mietankowy DEBIC 50g (GLU,
SOJ, MLE), salceson 50g , pomidor 30g ,
ogérek zielony 30g , roszponka 10g , herbata
250ml,

311.93 g; Blonnik pokarmowy: 33.31 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2476.31 kcal; Biatko ogotem: 107.85 g; Ttuszcz: 95.86 g; Weglowodany ogdtem:

mercredi 2026-04-22

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 2509 (MLE),
pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), serek capresi z ziotami 50g
(MLE), kiebasa zywiecka KRAKUS 50g ,
pomidor 30g , ogorek zielony 30g , satata
zielona 10g, herbata 250ml ,

Danie regionalne: lubelska wiejska ogorkowa z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionalne: kresowy kotlet mielony z kaszg
jeczmienng 120g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 2509 , ziemniaki 180g , mizeria ze
szczypiorkiem i sokiem z cytryny 100g ,
Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200g , wafle ryzowe w czekoladzie
SONKO 329 (SOJ, MLE, ORZ),

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), serek $mietankowy
DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE), salceson 50g,
pomidor 30g , ogérek zielony 30g , roszponka
10g , herbata 250ml ,

325.93 g; Btonnik pokarmowy: 25.40 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2603.01 kcal; Biatko ogétem: 116.09 g; Thuszcz: 98.36 g; Weglowodany ogétem:

mercredi 2026-04-22

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

ptatki kukurydziane namleku sojowym 250g
(S0QJ), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
rodlinne 20g (MLE), serek capresi z ziotami 50g
(MLE), kiebasa zywiecka KRAKUS 50g ,
pomidor 30g , ogorek zielony 30g , satata
zielona 10g , herbata 250ml ,

Danie regionalne: lubelska wiejska ogorkowa z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionalne: kresowy kotlet mielony z kaszg,
jeczmienng 120g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 250g , mizeria na jogurcie
naturainym 100g (MLE), ziemniaki 180g ,
Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200g , wafle ryzowe w czekoladzie
SONKO 329 (SOJ, MLE, ORZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), twardg bez laktozy 50g , salceson 50g
, pomidor 30g , ogérek zielony 30g , roszponka
10g , herbata 250ml,

340.75 g; Btonnik pokarmowy: 65.67 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3020.36 kcal; Biatko ogotem: 162.38 g; Ttuszcz: 126.51 g; Weglowodany ogotem:

mercredi 2026-04-22

Dieta: BEZMLECZNA K.

ptatki kukurydziane namleku sojowym 250g
(S0QJ), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
roslinne 20g (MLE), szynka z piersig indyka
bianca 509 , kiebasa zywiecka KRAKUS 50g ,
pomidor 30g , ogorek zielony 30g , satata
zielona 10g, herbata 250ml ,

Danie regionalne: lubelska wiejska ogorkowa z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionalne: kresowy kotlet mielony z kaszg
jeczmienng 120g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 250g , ziemniaki 180g , mizeria na
jogurcie naturalnym 100g (MLE),

Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200g , wafle ryzowe w czekoladzie
SONKO 329 (SOJ, MLE, ORZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), salami Boomerang 50g , salceson 50g
, pomidor 30g , ogérek zielony 30g , roszponka
10g , herbata 250ml,

339.90 g; Btonnik pokarmowy: 65.57 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3280.86 kcal; Biatko ogotem: 174.18 g; Tluszcz: 150.56 g; Weglowodany ogoétem:
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mercredi 2026-04-22

Dieta: WEGETARIANSKA K.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 2509 (MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
wedlina sojowa 50g (GLU, JAJ, SOJ),
pomidor 30g , ogorek zielony 30g , satata
zielona 10g, herbata 250ml ,

Danie regionalne: lubelska wiejska ogorkowa z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionalne: kresowy kotlet mielony z kaszg
jeczmienng 120g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 2509 , mizeria ze szczypiorkiem i
sokiem z cytryny 100g , ziemniaki 180g ,
Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200g , wafle ryzowe w czekoladzie
SONKO 329 (SOJ, MLE, ORZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), Serek Twoj Smak 50g (MLE), serek
tofu wedzony 50g (SOJ), pomidor 30g ,
ogérek zielony 30g , roszponka 10g , herbata
250ml,

342.29 g; Btonnik pokarmowy: 41.72 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2311.01 kcal; Biatko ogétem: 99.36 g; Ttuszcz: 69.76 g; Weglowodany ogétem:

jeudi 2026-04-23

Dieta: PODSTAWOWA K.

butka mleczna 160g , masto roslinne 20g
(MLE), serek waniliowy 75g (MLE), Twar6g
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE), kakao
250g (MLE), dzem truskawkowy 50g,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, £UB),
pateczki kurczaka pieczone 2259 , ziemniaki 180g
, marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

paczek 60szt (JAJ, MLE), herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 250q ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), margaryna
smarowanie 15g (MLE), ser zotty
KROLEWSKI Z Kolna 50g (MLE), $ledz w
ziotach 100g (RYB), herbata 250ml ,

292.86 g; Btonnik pokarmowy: 27.11 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2630.25 kcal; Biatko ogotem: 130.11 g; Thuszcz: 110.18 g; Weglowodany ogétem:

jeudi 2026-04-23

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

butka mleczna 160g , masto roslinne 20g
(MLE), serek waniliowy 75g (MLE), Twarog
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE), kakao
250g (MLE), dzem truskawkowy 50g,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, £UB),
pateczki kurczaka gotowane 225g, ziemniaki
180g , marchewka z groszkiem 100g (MLE),
kompot wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

paczek 60szt (JAJ, MLE), herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), margaryna
smarowanie 15g (MLE), ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLE), pasta z fososia i
pieczonych warzyw 80g , herbata 250ml ,

291.52 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2250.90 kcal; Biatko ogdtem: 106.91 g; Tluszcz: 78.81 g; Weglowodany ogotem:

jeudi 2026-04-23

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

butka mleczna 160g , masto roslinne 20g
(MLE), serek waniliowy 75g (MLE), Twardg
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE), kakao
2509 (MLE), dzem truskawkowy 50g ,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, £UB),
pateczki kurczaka gotowane 225g , ziemniaki
180g , marchewka z groszkiem 100g (MLE),
kompot wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

paczek 60szt (JAJ, MLE), herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 250q ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), margaryna
smarowanie 15g (MLE), ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLE), pasta z fososia i
pieczonych warzyw 80g , herbata 250ml ,

291.52 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2250.90 kcal; Biatko ogdtem: 106.91 g; Tluszcz: 78.81 g; Weglowodany ogétem:
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jeudi 2026-04-23

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

butka mleczna 160g , masto roslinne 20g
(MLE), serek waniliowy 75g (MLE), Twardg
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE), kakao
2509 (MLE), dzem truskawkowy 50g,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, £UB),
pateczki kurczaka gotowane 225g , ziemniaki
180g , marchewka z groszkiem 100g (MLE),
kompot wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

paczek 60szt (JAJ, MLE), herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 250q ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
809 (GLU, OZI, ORZ, SEZ), margaryna
smarowanie 15g (MLE), ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLE), pasta z fososia i
pieczonych warzyw 80g , herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2250.90 kcal; Biatko ogotem: 106.91 g; Ttuszcz: 78.81 g; Weglowodany ogdtem:

291.52 g; Btonnik pokarmowy: 26.58 g;

jeudi 2026-04-23

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

K.(CUKRZYCOWA)

buta grahamka 120g (GLU), masto rolinne

209 (MLE), twarég Garwolinski krajanka 50g
(MLE), Twarég GARWOLINSKI krajanka 50g
(MLE), herbata 250ml ,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, £UB),
pateczki kurczaka gotowane 150g , ziemniaki
180g , suréwka z marchewki 100g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

mandarynka 1809 , herbata jesienna z gozdzikami i
cytryng 250g ,

pieczywo graham 100g (GLU), margaryna
smarowanie 159 (MLE), ser z4tty
niskottuszczowy 50g (MLE), pasta z fososia i
pieczonych warzyw 80g , herbata 250ml ,
Positek nocny:

skyr z pestkami stonecznika 200g (OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1910.16 kcal; Biatko ogotem: 86.64 g; Ttuszcz: 46.47 g; Weglowodany ogoétem:

304.23 g; Btonnik pokarmowy: 36.09 g;

jeudi 2026-04-23

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

butka mleczna 160g , masto roslinne 20g
(MLE), serek waniliowy 75g (MLE), Twarog
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE), kakao
250g (MLE), dzem truskawkowy 50g ,

Il Sniadanie:

skyr z pestkami stonecznika 200g (OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ),

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, £UB),
pateczki kurczaka pieczone 225¢g , ziemniaki 180g
, marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

paczek 60szt (JAJ, MLE), herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 2509 ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), margaryna
smarowanie 15g (MLE), ser zotty
KROLEWSKI Z Kolna 50g (MLE), $ledz w
ziotach 100g (RYB), herbata 250ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2820.95 kcal; Biatko ogdtem: 139.58 g; Ttuszcz: 117.40 g; Weglowodany ogétem:

315.08 g; Btonnik pokarmowy: 28.09 g;

jeudi 2026-04-23

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
ro$linne 20g (MLE), serek waniliowy 75g
(MLE), Twarég GARWOLINSKI krajanka 50g
(MLE), kakao 250g (MLE), dzem truskawkowy
509,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, £UB),
pateczki kurczaka pieczone 225g , ziemniaki 180g
, marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

paczek 60szt (JAJ, MLE), herbata jesienna z

gozdzikami i cytryng 250g ,

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
margaryna smarowanie 15g (MLE), ser Zotty
KROLEWSKI Z Kolna 50g (MLE), $ledz w
ziotach 100g (RYB), herbata 250ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3107.25 kcal; Biatko ogdtem: 151.46 g; Tluszcz: 116.98 g; Weglowodany ogdtem:

374.62 g; Btonnik pokarmowy: 25.59 g;

jeudi 2026-04-23

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

butka mleczna 160g , masto ro$linne 20g
(MLE), serek waniliowy bez laktozy t OWICZ
150g 100g (MLE), Twarég GARWOLINSKI
krajanka 50g (MLE), kakao na mleku roslinnym
2509 (SOJ), dzem truskawkowy 50g ,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, £UB),
pateczki kurczaka pieczone 225g , ziemniaki 180g
, marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

paczek 60szt (JAJ, MLE), herbata jesienna z

gozdzikami i cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
809 (GLU, OZI, ORZ, SEZ), margaryna
smarowanie 159 (MLE), ser zotty
KROLEWSKI Z Kolna 50g (MLE), $ledz w
ziotach 100g (RYB), herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3368.25 kcal; Biatko ogotem: 194.41 g; Tluszcz: 145.43 g; Weglowodany ogotem:

349.33 g; Btonnik pokarmowy: 58.51 g;
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jeudi 2026-04-23

Dieta: BEZMLECZNA K.

butka mleczna 160g , masto roslinne 20g
(MLE), szynka z piersig indyka bianca 50g ,
jogurt weganski Alpro Deser Sojowy 125g 1szt
(SOJ), Twarég GARWOLINSKI krajanka 50g
(MLE), herbata 250ml , dzem truskawkowy
509,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, £UB),
pateczki kurczaka pieczone 225¢g , ziemniaki 180g
, marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

paczek 60szt (JAJ, MLE), herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), margaryna
smarowanie 15g (MLE), pasta z tososia i
pieczonych warzyw 80g , $ledz w ziotach
100g (RYB), herbata 250ml ,

298.87 g; Btonnik pokarmowy: 42.52 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2807.87 kcal; Biatko ogotem: 150.95 g; Ttuszcz: 121.35 g; Weglowodany ogdtem:

jeudi 2026-04-23

Dieta: WEGETARIANSKA K.

butka mleczna 160g , masto roslinne 20g
(MLE), serek waniliowy 75g (MLE), pasta z
zielonego groszku 50g (MLE), kakao 250g
(MLE), dzem truskawkowy 50g ,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, LUB), kotlet
jajeczny 100g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g ,
marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

paczek 60szt (JAJ, MLE), herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), margaryna
smarowanie 159 (MLE), ser z4tty
KROLEWSKI Z Kolna 50g (MLE), pasta
warzywna 50g (SEL), herbata 250ml ,

321.69 g; Btonnik pokarmowy: 32.81 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2481.58 kcal; Biatko ogotem: 89.92 g; Tluszcz: 99.93 g; Weglowodany ogdtem:

vendredi 2026-04-24

Dieta: PODSTAWOWA K.

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE), butka
wieloziarnista 120g , masto roslinne 20g
(MLE), ser zotty KROLEWSKI Z Kolna 60g
(MLE), pasta twarogowa z wedzonym fososiem
60g (MLE), pomidor 30g , rukola 10g , herbata
250ml ,

Pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, MLE, SEL),
Miruna pieczona z mastem czosnkowym 100g
(RYB, MLE), ziemniaki 1809, suréwka z pora z
jabtkiem 80g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), ryz zapiekany z jabtkami (250g)sos
jogurtowo-cynamonowy(50g) 300g (MLE),
pasta warzywna 50g (SEL), ogérek zielony
30g, herbata 250ml ,

406.24 g; Blonnik pokarmowy: 34.24 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2256.10 kcal; Biatko ogotem: 54.43 g; Tluszcz: 53.54 g; Weglowodany ogdtem:

vendredi 2026-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE), butka
wieloziarnista 120g , masto rolinne 20g
(MLE), ser zotty KROLEWSKI Z Kolna 60g
(MLE), pasta twarogowa z wedzonym tososiem
60g (MLE), pomidor 30g , rukola 10g , herbata
250ml,

Pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, MLE, SEL),
Miruna pieczona z mastem czosnkowym 100g
(RYB, MLE), ziemniaki 1809, suréwka z pora z
jabtkiem 80g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 2509 ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), ryz zapiekany z jabtkami (250g)sos
jogurtowo-cynamonowy(50g) 300g (MLE),
pasta warzywna 50g (SEL), ogérek zielony
30g , herbata 250ml ,

406.24 g; Blonnik pokarmowy: 34.24 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2256.10 kcal; Biatko ogotem: 54.43 g; Tluszcz: 53.54 g; Weglowodany ogdtem:

vendredi 2026-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE), butka
wieloziarnista 120g , masto roslinne 20g
(MLE), ser zotty KROLEWSKI Z Kolna 60g
(MLE), pasta twarogowa z wedzonym tososiem
60g (MLE), pomidor 30g , rukola 10g , herbata
250ml,

Pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, MLE, SEL),
Miruna pieczona z mastem czosnkowym 100g
(RYB, MLE), ziemniaki 1809, suréwka z pora z
jabtkiem 80g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 2509 ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ryz zapiekany z jabtkami (250g)sos
jogurtowo-cynamonowy(50g) 300g (MLE),
pasta warzywna 50g (SEL), ogérek zielony
30g , herbata 250ml ,

406.24 g; Blonnik pokarmowy: 34.24 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2256.10 kcal; Biatko ogotem: 54.43 g; Tluszcz: 53.54 g; Weglowodany ogdtem:
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vendredi 2026-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE), butka
wieloziarnista 120g , masto roélinne 20g
(MLE), ser z6tty KROLEWSKI Z Kolna 60g
(MLE), pasta twarogowa z wedzonym fososiem
60g (MLE), pomidor 30g , rukola 10g , herbata
250ml,

Pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, MLE, SEL),
Miruna pieczona z mastem czosnkowym 100g
(RYB, MLE), ziemniaki 180g , suréwka z pora z
jabtkiem 80g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 2509 ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), ryz zapiekany z jabtkami (250g)sos
jogurtowo-cynamonowy(50g) 300g (MLE),
pasta warzywna 50g (SEL), ogérek zielony
30g , herbata 250ml ,

406.24 g; Blonnik pokarmowy: 34.24 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2256.10 kcal; Biatko ogétem: 54.43 g; Tluszcz: 53.54 g; Weglowodany ogotem:

vendredi 2026-04-24

K.(CUKRZYCOWA)

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE), butka
wieloziarnista 120g , masto rolinne 20g
(MLE), ser zotty KROLEWSKI Z Kolna 60g
(MLE), pasta twarogowa z wedzonym fososiem
60g (MLE), pomidor 30g , rukola 10g , herbata
250ml,

Pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, MLE, SEL),
Miruna pieczona z mastem czosnkowym 100g
(RYB, MLE), ziemniaki 180g , suréwka z pora z
jabtkiem 80g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko 160g , herbata jesienna z gozdzikami i
cytryng 250g ,

pieczywo graham 100g (GLU), masto roélinne
20g (MLE), ryz brazowy zapiekany z
jabtkami(250g)sos jogurtowo-cynamonowy b/c
300g (MLE), pasta warzywna 50g (SEL),
ogorek zielony 30g , herbata 250ml ,

Positek nocny:

kanapka pszenna z szynkg drobiowaq i
roszponkg C 1szt (GLU, MLE),

427.31 g; Blonnik pokarmowy: 39.21 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2447.90 kcal; Biatko ogétem: 66.76 g; Tluszcz: 61.18 g; Weglowodany ogotem:

vendredi 2026-04-24

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE), butka
wieloziarnista 120g , masto roslinne 20g
(MLE), ser zotty KROLEWSKI Z Kolna 60g
(MLE), pasta twarogowa z wedzonym tososiem
60g (MLE), pomidor 30g , rukola 10g , herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

jogurt roslinny z rodzynkami i orzechami 200g
(0z1, S0J, ORZ, SEZ),

Pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, MLE, SEL),
Miruna pieczona z mastem czosnkowym 100g
(RYB, MLE), ziemniaki 180g , suréwka z pora z
jabtkiem 80g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 2509 ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), ryz zapiekany z jabtkami (250g)sos
jogurtowo-cynamonowy(50g) 300g (MLE),
pasta warzywna 50g (SEL), ogérek zielony
30g , herbata 250ml ,

477.22 g; Blonnik pokarmowy: 63.99 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3095.68 kcal; Biatko ogdtem: 117.79 g; Ttuszcz: 93.72 g; Weglowodany ogdtem:

vendredi 2026-04-24

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), ser zotty KROLEWSKI Z
Kolna 60g (MLE), pasta twarogowa z
wedzonym tososiem 60g (MLE), pomidor 30g ,
rukola 10g , herbata 250ml ,

Pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, MLE, SEL),
Miruna pieczona z mastem czosnkowym 100g
(RYB, MLE), ziemniaki 1809 , suréwka z pora z
jabtkiem 80g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 2509 ,

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto ro$linne 20g (MLE), ryz zapiekany z
jabtkami (250g)sos jogurtowo-
cynamonowy(50g) 300g (MLE), pasta
warzywna 50g (SEL), ogdrek zielony 30g ,
herbata 250ml ,

474.02 g; Blonnik pokarmowy: 31.99 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2683.40 kcal; Biatko ogdtem: 75.52 g; Tluszcz: 60.94 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

vendredi 2026-04-24

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

ptatki jaglane na mleku sojowym 250g (SOJ),
butka wieloziarnista 120g , masto roslinne 20g
(MLE), ser z6tty KROLEWSKI Z Kolna 50g
(MLE), pasta twarogowa z wedzonym tososiem
60g (MLE), pomidor 30g , rukola 10g , herbata
250ml,

Pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, MLE, SEL),
Miruna pieczona z mastem czosnkowym 100g
(RYB, MLE), ziemniaki 180g , suréwka z pora z
jabtkiem 80g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ryz zapiekany z jabtkami(250g) sos
jogurt weganski-cynamon(50g) 300g (SOJ),
pasta warzywna 50g (SEL), ogérek zielony
30g , herbata 250ml ,

514.01 g; Btonnik pokarmowy: 95.47 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3663.40 kcal; Biatko ogotem: 174.49 g; Ttuszcz: 122.18 g; Weglowodany ogdtem:

vendredi 2026-04-24

Dieta: BEZMLECZNA K.

ptatki jaglane na mleku sojowym 250g (SOJ),
butka wieloziarnista 120g , masto roslinne 20g
(MLE), serek tofu marynowany 50g (SOJ),
pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami
60g , pomidor 30g , rukola 10g , herbata 250ml

Pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, MLE, SEL),
Miruna pieczona z mastem czosnkowym 100g
(RYB, MLE), ziemniaki 180g , suréwka z pora z
jabtkiem 80g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ryz zapiekany z jabtkami(250g) sos
jogurt weganski-cynamon(50g) 300g (SOJ),
ogorek zielony 30g , herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3887.28 kcal; Biatko ogotem: 191.84 g; Ttuszcz: 128.23 g; Weglowodany ogotem:
543.18 g; Btonnik pokarmowy: 103.82 g;

vendredi 2026-04-24

Dieta: WEGETARIANSKA K.

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE), butka
wieloziarnista 120g , masto roslinne 20g
(MLE), ser zotty KROLEWSKI Z Kolna 60g
(MLE), pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami 60g , pomidor 30g , rukola 10g ,
herbata 250ml ,

Pomidorowa z ryzem 350ml (GLU, MLE, SEL),
kotlet jajeczny 100g (GLU, JAJ), ziemniaki 1809,
suréwka z pora z jabtkiem 80g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , herbata jesienna z
gozdzikami i cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), ryz zapiekany z jabtkami (250g)sos
jogurtowo-cynamonowy(50g) 300g (MLE),
pasta warzywna 50g (SEL), ogérek zielony
30g, herbata 250ml ,

320.27 g; Btonnik pokarmowy: 33.61 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2238.26 kcal; Biatko ogotem: 62.94 g; Tluszcz: 85.74 g; Weglowodany ogdtem:

samedi 2026-04-25

Dieta: PODSTAWOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), ser zotty salami 60g (MLE), Szynka
konserwowa EKSPORTOWA 50g , pomidor
30g , roszponka 10g , rzodkiewka 30g ,
herbata 250ml ,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, LUB),
makaron z ciecierzycg i sosem pomidorowym 350g
(GLU, JAJ, SEL), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

budyn czekoladowy z kruszonymi orzechami
wioskimi 200g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), ciastka
DELICJE (2 szt) 30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
MCK),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
509 (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pasztet wieprzowy
50g , herbata 250ml ,

229.21 g; Btonnik pokarmowy: 20.72 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2121.56 kcal; Biatko ogotem: 106.09 g; Ttuszcz: 93.09 g; Weglowodany ogdtem:




Kuchnia emeis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
samedi 2026-04-25 Dieta: LATWOSTRAWNA K.
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto roslinne |jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, LUB), pierogi |pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), ser zétty salami 60g (MLE), bezglutenowe z okrasg 350g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, |20g (MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem
Szynka konserwowa EKSPORTOWA 50g , ORZ, SEL, GOR, SEZ), kompot wieloowocowy BELL 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pasztet
pomidor bez skérki 30g , roszponka 10g , 250g, wieprzowy 50g , herbata 250ml ,
rzodkiewka tarta 30g , herbata 250ml , Podwieczorek:
budyn czekoladowy z kruszonymi orzechami
wioskimi 200g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), ciastka
DELICJE (2 szt) 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
MCK),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2394.98 kcal; Biatko ogotem: 127.07 g; Ttuszcz: 117.39 g; Weglowodany ogétem:
217.42 g; Btonnik pokarmowy: 11.82 g;

samedi 2026-04-25 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto roslinne |jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, LUB), pierogi |pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), ser zétty salami 60g (MLE), bezglutenowe z okrasg 350g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, |20g (MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem
Szynka konserwowa EKSPORTOWA 50g , ORZ, SEL, GOR, SEZ), kompot wieloowocowy BELL 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pasztet
pomidor bez skorki 30g , roszponka 10g , 250g, wieprzowy 50g , herbata 250ml ,
rzodkiewka tarta 30g , herbata 250ml , Podwieczorek:

budyn czekoladowy z kruszonymi orzechami
wioskimi 200g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), ciastka
DELICJE (2 szt) 30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
MCK),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznakeal]: 2394.98 kcal; Biatko ogétem: 127.07 g; Ttuszcz: 117.39 g; Weglowodany ogétem:
217.42 g; Btonnik pokarmowy: 11.82 g;

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

pieczywo pszenne 80g (GLU), masto roslinne |jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, LUB), pierogi |pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne

samedi 2026-04-25

20g (MLE), ser zotty salami 60g (MLE), bezglutenowe z okrasg 350g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, [20g (MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem
Szynka konserwowa EKSPORTOWA 50g , ORZ, SEL, GOR, SEZ), kompot wieloowocowy BELL 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pasztet
pomidor bez skdrki 30g , roszponka 10g , 250g, wieprzowy 50g , herbata 250ml ,
rzodkiewka tarta 30g , herbata 250ml , Podwieczorek:

budyn czekoladowy z kruszonymi orzechami
wioskimi 200g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), ciastka
DELICJE (2 szt) 30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
MCK),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2394.98 kcal; Biatko ogdtem: 127.07 g; Tluszcz: 117.39 g; Weglowodany ogétem:
217.42 g; Btonnik pokarmowy: 11.82 g;

samedi 2026-04-25

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

K.(CUKRZYCOWA)
pieczywo graham 80g (GLU), masto ro$linne  |jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, £UB), pieczywo razowe 90g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), ser oty salami 60g (MLE), makaron z ciecierzycg i sosem pomidorowym 350g |20g (MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem
Szynka konserwowa EKSPORTOWA 50g , (GLU, JAJ, SEL), kompot wieloowocowy 250g , BELL 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pasztet
pomidor 30g , roszponka 10g , rzodkiewka 30g |Podwieczorek: wieprzowy 50g , herbata 250ml ,
, herbata 250ml , grejfrut czastki 150g , Positek nocny:
mus z dyni 240g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2080.69 kcal; Biatko ogdtem: 102.84 g; Tluszcz: 86.20 g; Weglowodany ogdtem:
240.61 g; Btonnik pokarmowy: 34.43 g;




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

samedi 2026-04-25

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), ser zotty salami 60g (MLE), Szynka
konserwowa EKSPORTOWA 50g , pomidor
30g , roszponka 10g , rzodkiewka 30g ,
herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

mus z dyni 80g , jogurt naturalny 180g 1szt
(MLE),

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, LUB), pierogi
bezglutenowe z okrasg 350g (JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

budyn czekoladowy z kruszonymi orzechami
wioskimi 200g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), ciastka
DELICJE (2 szt) 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
MCK),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pasztet wieprzowy
50g , herbata 250ml ,

222.93 g; Btonnik pokarmowy: 22.41 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2459.31 kcal; Biatko ogotem: 132.90 g; Ttuszcz: 121.80 g; Weglowodany ogdtem:

samedi 2026-04-25

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), ser z6tty salami 60g
(MLE), Szynka konserwowa EKSPORTOWA
50g , pomidor 30g , roszponka 10g ,
rzodkiewka 30g , herbata 250ml ,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, LUB), pierogi
bezglutenowe z okrasg 350g (JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

budyn smietankowy z sokiem malinowym i czarng
porzeczka 200g (MLE), ciastka DELICJE (2 szt)
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, MCK),

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), kietbasa szynkowa
z pieprzem BELL 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
pasztet wieprzowy 50g , herbata 250ml ,

272.19 g; Btonnik pokarmowy: 12.68 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2692.79 kcal; Biatko ogotem: 139.44 g; Thuszcz: 120.72 g; Weglowodany ogétem:

samedi 2026-04-25

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), ser zotty salami 60g (MLE), Szynka
konserwowa EKSPORTOWA 50g , pomidor
30g, roszponka 10g , rzodkiewka 30g ,
herbata 250ml ,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, LUB), pierogi
bezglutenowe z okrasg 350g (JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

budyn czekoladowy z kruszonymi orzechami
wioskimi 200g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), ciastka
DELICJE (2 szt) 30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
MCK),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pasztet wieprzowy
50g , herbata 250ml ,

205.46 g; Btonnik pokarmowy: 19.51 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2334.31 kcal; Biatko ogotem: 125.11 g; Tluszcz: 118.48 g; Weglowodany ogdtem:

samedi 2026-04-25

Dieta: BEZMLECZNA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), ser zotty salami 60g (MLE), Szynka
konserwowa EKSPORTOWA 50g , pomidor
30g , roszponka 10g , rzodkiewka 30g ,
herbata 250ml ,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, LUB), pierogi
bezglutenowe z okrasg 350g (JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), kompot wieloowocowy
250g ,

Podwieczorek:

budyn czekoladowy z kruszonymi orzechami
wioskimi 200g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), ciastka
DELICJE (2 szt) 30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
MCK),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pasztet wieprzowy
50g , herbata 250ml ,

205.46 g; Btonnik pokarmowy: 19.51 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2334.31 kcal; Biatko ogotem: 125.11 g; Thuszcz: 118.48 g; Weglowodany ogdtem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

samedi 2026-04-25

Dieta: WEGETARIANSKA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), ser zotty salami 60g (MLE), wedlina
sojowa 50g (GLU, JAJ, SOJ), pomidor 30g ,
roszponka 10g , rzodkiewka 30g , herbata
250ml,

jarzynowa z ziemniakami 350g (SEL, LUB), pierogi
bezglutenowe z okrasg 350g (JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

budyn czekoladowy z kruszonymi orzechami
wioskimi 200g (OZI, MLE, ORZ, SEZ), ciastka
DELICJE (2 szt) 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
MCK),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), wedlina sojowa 50g (GLU, JAJ, SOJ),
pasztet weganski 50g (SOJ), herbata 250ml ,

325.84 g; Btonnik pokarmowy: 29.92 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2807.03 kcal; Biatko ogotem: 120.53 g; Ttuszcz: 121.84 g; Weglowodany ogdtem:

dimanche 2026-04-2

6 Dieta: PODSTAWOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , kietbaski
$niadaniowe wedzone 70g , rzodkiewka 30g,
papryka czerwona $wieza 50g , rukola 10g ,
kawa zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wtasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g , cukinia gotowana 100g
(MLE), kompot jabtkowy z cynamonem 250g ,
Podwieczorek:

lody waniliowe 60g (MLE), ciastka DELICJE (2 szt)
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, MCK),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ser camembert PRESIDENT 60g
(MLE), zurawina 10g , kietbasa krakowska
parzona JBB 50g , ogérek Swiezy z kietkami
rzodkiewki 60g , pomidor ze szczypiorkiem
50g , herbata 250ml ,

260.14 g; Btonnik pokarmowy: 28.79 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2318.14 kcal; Biatko ogotem: 117.35 g; Thuszcz: 97.85 g; Weglowodany ogdtem:

dimanche 2026-04-2

6

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), poledwica sopocka Duda 50g ,
kietbaski $niadaniowe wedzone 70g ,
rzodkiewka 30g , papryka czerwona $wieza
50g , rukola 10g , kawa zbozowa z mlekiem
250g (GLU, MLE),

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wtasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g, cukinia gotowana 100g
(MLE), kompot jabtkowy z cynamonem 250g ,
Podwieczorek:

lody waniliowe 60g (MLE), ciastka DELICJE (2 szt)
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, MCK),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), serek homogenizowany naturalny
50g (MLE), zurawina 10g, kietbasa
krakowska parzona JBB 50g , ogorek Swiezy z
kietkami rzodkiewki 60g , pomidor ze
szczypiorkiem 50g , herbata 250ml ,

270.92 g; Btonnik pokarmowy: 20.69 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2288.34 kcal; Biatko ogotem: 114.16 g; Ttuszcz: 89.35 g; Weglowodany ogdtem:

dimanche 2026-04-2

6

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), poledwica sopocka Duda 50g ,
kietbaski $niadaniowe wedzone 70g ,
rzodkiewka 30g , papryka czerwona $wieza
50g , rukola 10g , kawa zbozowa z mlekiem
250g (GLU, MLE),

rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wiasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g, cukinia gotowana 100g
(MLE), kompot jabtkowy z cynamonem 250g ,
Podwieczorek:

lody waniliowe 60g (MLE), ciastka DELICJE (2 szt)
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, MCK),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), serek homogenizowany naturalny
509 (MLE), zurawina 10g, kietbasa
krakowska parzona JBB 50g , ogorek Swiezy z
kietkami rzodkiewki 60g , pomidor ze
szczypiorkiem 50g , herbata 250ml ,

270.92 g; Btonnik pokarmowy: 20.69 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2288.34 kcal; Biatko ogotem: 114.16 g; Thuszcz: 89.35 g; Weglowodany ogdtem:




Kuchnia emeis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
dimanche 2026-04-26 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), poledwica sopocka Duda 509 ,
kietbaski $niadaniowe wedzone 70g ,
rzodkiewka 30g, papryka czerwona $wieza
50g, rukola 10g , kawa zbozowa z mlekiem
250g (GLU, MLE),

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wtasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g, cukinia gotowana 100g
(MLE), kompot jabtkowy z cynamonem 250g ,
Podwieczorek:

lody waniliowe 60g (MLE), ciastka DELICJE (2 szt)
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, MCK),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
209 (MLE), serek homogenizowany naturalny
50g (MLE), zurawina 10g , kietbasa
krakowska parzona JBB 50g , ogorek $wiezy z
kietkami rzodkiewki 60g , pomidor ze
szczypiorkiem 50g , herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2288.34 kcal; Biatko ogétem: 114.16 g; Ttuszcz: 89.35 g; Weglowodany ogétem:

270.92 g; Btonnik pokarmowy: 20.69 g;

dimanche 2026-04-26

K.(CUKRZYCOWA)

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

pieczywo graham 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), poledwica sopocka Duda 509 ,
kietbaski $niadaniowe wedzone 70g ,
rzodkiewka 30g, papryka czerwona $wieza
50g, rukola 10g , kawa zbozowa z mlekiem
2509 (GLU, MLE),

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wtasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g , cukinia gotowana 100g
(MLE), kompot jabtkowy z cynamonem 250g ,
Podwieczorek:

ciastko Frank & Oli kokosowe 50szt (OZI, MLE,
ORZ, SEZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), serek homogenizowany naturalny 50g
(MLE), ser camembert PRESIDENT 60g
(MLE), ogorek $wiezy z kietkami rzodkiewki
60g , pomidor ze szczypiorkiem 50g , herbata
250ml,

Positek nocny:

serek wiejski z orzechami 200g (OZI, MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2913.74 kcal; Biatko ogotem: 141.65 g; Thuszcz: 144.45 g; Weglowodany ogoétem:

270.69 g; Btonnik pokarmowy: 46.11 g;

dimanche 2026-04-26

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , kietbaski
$niadaniowe wedzone 70g , rzodkiewka 30g,
papryka czerwona $wieza 50g , rukola 10g ,
kawa zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

serek wiejski z orzechami 200g (OZI, MLE,
ORZ, SEZ),

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wtasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g, cukinia gotowana 100g
(MLE), kompot jabtkowy z cynamonem 250g ,
Podwieczorek:

lody waniliowe 60g (MLE), ciastka DELICJE (2 szt)
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, MCK),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), ser camembert PRESIDENT 60g
(MLE), zurawina 10g , kietbasa krakowska
parzona JBB 50g , ogérek $wiezy z kietkami
rzodkiewki 60g , pomidor ze szczypiorkiem
50g , herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2902.54 kcal; Biatko ogotem: 146.20 g; Ttuszcz: 143.49 g; Weglowodany ogotem:

276.79 g; Btonnik pokarmowy: 33.01 g;

dimanche 2026-04-26

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), poledwica sopocka Duda
50g , kietbaski $niadaniowe wedzone 70g ,
rzodkiewka 30g , papryka czerwona $wieza
50g , rukola 10g , herbata 250ml ,

rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wtasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g, cukinia gotowana 100g
(MLE), kompot jabtkowy z cynamonem 250g ,
Podwieczorek:

lody waniliowe 60g (MLE), ciastka DELICJE (2 szt)
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, MCK),

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), ser camembert
PRESIDENT 60g (MLE), zurawina 10g ,
kietbasa krakowska parzona JBB 50g , ogérek
Swiezy z kietkami rzodkiewki 60g , pomidor ze
szczypiorkiem 50g , herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2344.51 kcal; Biatko ogotem: 123.74 g; Thuszcz: 95.65 g; Weglowodany ogoétem:

260.93 g; Btonnik pokarmowy: 20.69 g;




Kuchnia emeis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
dimanche 2026-04-26 Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , kiethaski
$niadaniowe wedzone 70g , rzodkiewka 30g,
papryka czerwona $wieza 50g , rukola 10g ,
herbata 250ml ,

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wiasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g, cukinia gotowana 100g
(MLE), kompot jabtkowy z cynamonem 250g ,
Podwieczorek:

lody sorbetowe truskawkowe 60g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, MCK), ciastka DELICJE (2 szt)
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, MCK),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ser camembert PRESIDENT 60g
(MLE), zurawina 10g , kietbasa krakowska
parzona JBB 50g , ogérek Swiezy z kietkami
rzodkiewki 60g , pomidor ze szczypiorkiem
50g, herbata 250ml ,

249.15 g; Btonnik pokarmowy: 28.79 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2127.71 kcal; Biatko ogotem: 107.90 g; Ttuszcz: 85.59 g; Weglowodany ogdtem:

dimanche 2026-04-2

6 Dieta: BEZMLECZNA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , kietbaski
$niadaniowe wedzone 70g , rzodkiewka 30g,
papryka czerwona $wieza 50g , rukola 10g ,
herbata 250ml ,

rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wiasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g , cukinia gotowana 100g
(MLE), kompot jabtkowy z cynamonem 250g ,
Podwieczorek:

lody sorbetowe truskawkowe 60g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, MCK), ciastka DELICJE (2 szt)
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, MCK),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), szynka BIANKA 50g , zurawina 10g,
kietbasa krakowska parzona JBB 50g , ogérek
$wiezy z kietkami rzodkiewki 60g , pomidor ze
szczypiorkiem 50g , herbata 250ml ,

249.53 g; Btonnik pokarmowy: 28.79 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2010.91 kcal; Biatko ogotem: 104.71 g; Thuszcz: 73.84 g; Weglowodany ogétem:

dimanche 2026-04-2

6

Dieta: WEGETARIANSKA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta pieczarkowa z tofu 50g (SOJ),
parowka sojowa 100g (SOJ), rzodkiewka 30g
, papryka czerwona $wieza 509 , rukola 10g ,
kawa zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), sznycel
wegetarianski 200g (GLU, SOJ, GOR, SEZ, S02),
ziemniaki 1809, cukinia gotowana 100g (MLE),
kompot jabtkowy z cynamonem 250g ,
Podwieczorek:

lody waniliowe 60g (MLE), ciastka DELICJE (2 szt)
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, MCK),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), ser camembert PRESIDENT 60g
(MLE), zurawina 10g, pasta buraczkowa 50g
(JAJ), ogérek Swiezy z kietkami rzodkiewki 60g
, pomidor ze szczypiorkiem 50g , herbata
250ml,

416.51 g; Blonnik pokarmowy: 76.38 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3003.38 kcal; Biatko ogotem: 160.22 g; Thuszcz: 95.91 g; Weglowodany ogétem:

lundi 2026-04-27

Dieta: PODSTAWOWA K.

kasza manna na mleku 2% 2509 (GLU, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), twarozek prezydent ze szczypiorkiem
50g (MLE), szynka wieprzowa w siatce Duda
50g , ogérek zielony 30g , pomidor 30g , satata
zielona 10g, herbata 250ml ,

Pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), bitki wieprzowe 100g , ziemniaki 180g ,
suréwka z ogorka kiszonego z czerwong
cebulka,jabtkiem i oliwg czosnkowg 100g (GOR),
kompot wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

koktajl brzoskwiniowy na kefirze 200g (MLE),

pieczywo graham 100g (GLU), masto roélinne
20g (MLE), szynka z piersig indyka bianca 50g
, Mozarella z pomidorem i pesto bazyliowo-
pietruszkowym 130g (MLE), herbata 250ml ,

262.35 g; Btonnik pokarmowy: 29.13 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2210.82 kcal; Biatko ogotem: 123.38 g; Ttuszcz: 80.80 g; Weglowodany ogoétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

lundi 2026-04-27

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

kasza manna na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), twarozek prezydent ze
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka wieprzowa w
siatce Duda 50g , ogrek zielony 30g , pomidor
30g , safata zielona 10g , herbata 250ml ,

Pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), bitki wieprzowe 100g , ziemniaki 180g ,
cukinia gotowana 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

koktajl brzoskwiniowy na kefirze 200g (MLE),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), szynka z piersig indyka bianca 50g
, Mozarella z pomidorem i pesto bazyliowo-
pietruszkowym 130g (MLE), herbata 250ml ,

269.68 g; Btonnik pokarmowy: 20.64 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2186.96 kcal; Biatko ogotem: 122.64 g; Ttuszcz: 73.34 g; Weglowodany ogdtem:

lundi 2026-04-27

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

kasza manna na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), twarozek prezydent ze
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka wieprzowa w
siatce Duda 50g , ogérek zielony 30g , pomidor
30g , safata zielona 10g , herbata 250ml ,

Pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), bitki wieprzowe 100g , ziemniaki 180g ,
cukinia gotowana 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

koktajl brzoskwiniowy na kefirze 200g (MLE),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), szynka z piersig indyka bianca 50g
, Mozarella z pomidorem i pesto bazyliowo-
pietruszkowym 130g (MLE), herbata 250ml ,

269.68 g; Btonnik pokarmowy: 20.64 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2186.96 kcal; Biatko ogétem: 122.64 g; Tluszcz: 73.34 g; Weglowodany ogotem:

lundi 2026-04-27

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

kasza manna na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), twarozek prezydent ze
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka wieprzowa w
siatce Duda 50g , pomidor bez skorki 60g ,
safata zielona 10g , herbata 250ml ,

Pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), bitki wieprzowe 100g , ziemniaki 180g,
cukinia gotowana 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

koktajl brzoskwiniowy na kefirze 200g (MLE),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), szynka z piersig indyka bianca 50g
, Mozarella z pomidorem i pesto bazyliowo-
pietruszkowym 130g (MLE), herbata 250ml ,

270.00 g; Btonnik pokarmowy: 20.88 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2188.20 kcal; Biatko ogdtem: 122.69 g; Tluszcz: 73.38 g; Weglowodany ogétem:

lundi 2026-04-27

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

K.(CUKRZYCOWA)

kasza manna na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo graham 80g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), twarozek prezydent ze
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka wieprzowa w
siatce Duda 50g , ogérek zielony 30g , pomidor
30g , safata zielona 10g , herbata b/c 200ml ,

Pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), bitki wieprzowe 100g , ziemniaki 180g ,
surowka z ogorka kiszonego z czerwong,
cebulka,jabtkiem i oliwg czosnkowg 100g (GOR),
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

kefir 200g (MLE),

pieczywo graham 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), szynka z piersig indyka bianca 50g
, Mozarella z pomidorem i pesto bazyliowo-
pietruszkowym 130g (MLE), herbata 250ml ,
Positek nocny:

serek wiejski z orzechami 200g (OZI, MLE,
ORZ, SEZ),

265.15 g; Btonnik pokarmowy: 32.64 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2758.05 kcal; Biatko ogbtem: 155.08 g; Ttuszcz: 127.13 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

lundi 2026-04-27

Dieta: BOGATOBIALKOWA

K.

kasza manna na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), twarozek prezydent ze szczypiorkiem
509 (MLE), szynka wieprzowa w siatce Duda
50g , ogorek zielony 30g , pomidor 30g , satata
zielona 10g, herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

serek wiejski z orzechami 200g (OZI, MLE,
ORZ, SEZ),

Pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), bitki wieprzowe 100g , ziemniaki 180g ,
suréwka z ogérka kiszonego z czerwong
cebulka,jabtkiem i oliwg czosnkowg 100g (GOR),
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

koktajl brzoskwiniowy na kefirze 200g (MLE),

pieczywo graham 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), szynka z piersig indyka bianca 50g
, Mozarella z pomidorem i pesto bazyliowo-
pietruszkowym 130g (MLE), herbata 250ml ,

279.00 g; Btonnik pokarmowy: 33.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2795.22 kcal; Biatko ogotem: 152.23 g; Ttuszcz: 126.45 g; Weglowodany ogdtem:

lundi 2026-04-27

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), twarozek prezydent ze
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka wieprzowa w
siatce Duda 50g , ogérek zielony 30g , pomidor
30g , safata zielona 10g, herbata 250ml ,

pomidorowa z makaronem bezglutenowym 350ml|
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), bitki wieprzowe 100g
, ziemniaki 180g , surowka z ogérka kiszonego z
czerwong cebulka,jabtkiem i oliwg czosnkowa 100g
(GOR), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

koktajl brzoskwiniowy na kefirze 200g (MLE),

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), szynka z piersia,
indyka bianca 50g , Mozarella z pomidorem i
pesto bazyliowo-pietruszkowym 130g (MLE),
herbata 250ml ,

314.83 g; Btonnik pokarmowy: 22.62 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2429.90 kcal; Biatko ogotem: 121.21 g; Thuszcz: 81.25 g; Weglowodany ogétem:

lundi 2026-04-27

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

kasza manna na mleku owsianym 250g
(GLU), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
rolinne 20g (MLE), twarozek prezydent ze
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka wieprzowa w
siatce Duda 50g , ogérek zielony 30g , pomidor
30g , safata zielona 10g , herbata 250ml ,

Pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), bitki wieprzowe 100g , ziemniaki 180g,
suréwka z ogorka kiszonego z czerwong
cebulka,jabtkiem i oliwg czosnkowg 100g (GOR),
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

koktajl brzoskwiniowy na kefirze 200g (MLE),

pieczywo graham 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), szynka z piersig indyka bianca 50g
, Mozarella z pomidorem i pesto bazyliowo-
pietruszkowym 130g (MLE), herbata 250ml ,

392.31 g; Btonnik pokarmowy: 42.81 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2863.37 kcal; Biatko ogotem: 139.95 g; Tluszcz: 91.14 g; Weglowodany og6tem:

lundi 2026-04-27

Dieta: BEZMLECZNA K.

kasza manna na mleku owsianym 250g
(GLU), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
roslinne 20g (MLE), pasta jajeczna 80g (JAJ),
szynka wieprzowa w siatce Duda 50g , ogérek
zielony 30g , pomidor 30g , satata zielona 10g
, herbata 250ml ,

Pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), bitki wieprzowe 100g , ziemniaki 180g,
suréwka z ogorka kiszonego z czerwong
cebulka,jabtkiem i oliwg czosnkowg 100g (GOR),
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

koktajl brzoskwiniowy na mleku owsianym 200g
(GLU),

pieczywo graham 100g (GLU), masto roélinne

20g (MLE), szynka z piersig indyka bianca 50g
, szynka z piersig indyka bianca 50g , herbata

250ml,

482.99 g; Blonnik pokarmowy: 51.20 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3410.86 kcal; Biatko ogotem: 154.06 g; Ttuszcz: 107.17 g; Weglowodany ogotem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

lundi 2026-04-27

Dieta: WEGETARIANSKA K.

kasza manna na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), twarozek prezydent ze szczypiorkiem
50g (MLE), pasta jajeczna 80g (JAJ), ogorek
zielony 30g , pomidor 30g , satata zielona 10g
, herbata 250ml ,

Pomidorowa z makaronem 350ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), sznycel wegetarianski 200g (GLU, SOJ,
GOR, SEZ, S02), ziemniaki 180g , suréwka z
ogorka kiszonego z czerwong cebulka,jabtkiem i
oliwg czosnkowg, 100g (GOR), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

koktajl brzoskwiniowy na kefirze 200g (MLE),

pieczywo graham 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), wedlina sojowa 50g (GLU, JAJ,
S0J), Mozarella z pomidorem i pesto
bazyliowo-pietruszkowym 130g (MLE),
herbata 250ml ,

410.86 g; Blonnik pokarmowy: 59.62 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2833.72 kcal; Biatko ogotem: 131.17 g; Ttuszcz: 87.16 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-28

Dieta: PODSTAWOWA K.

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), szynka wieprzowa w siatce Duda 50g ,
ser zOtty salami 60g (MLE), pomidor 30g ,
rzodkiewka 30g , herbata 250ml ,

zupa z fasolki szparagowej 3509 (GLU, MLE),
nalesniki Pancakes (120g) z sosem
jagodowym(150g) 270g (GLU, JAJ, MLE, MCK),
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

drozdzowka z serem 1szt (GLU, JAJ, MLE),
herbata malinowa 2509,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), safatka jarzynowa tradycyjna 150g
(JAJ), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pomidor 30g,
herbata malinowa 250g ,

340.76 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2752.34 kcal; Biatko ogétem: 107.54 g; Ttuszcz: 113.61 g; Weglowodany ogétem:

mardi 2026-04-28

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), szynka wieprzowa w siatce Duda
50g , ser z6tty salami 60g (MLE), pomidor 30g
, rzodkiewka 30g , herbata 250ml ,

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE),
nalesniki Pancakes (120g) z sosem
jagodowym(150g) 270g (GLU, JAJ, MLE, MCK),
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

drozdzowka z serem 1szt (GLU, JAJ, MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), satatka jarzynowa tradycyjna 150g
(JAJ), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pomidor bez skorki
30g , herbata malinowa 250g,

350.28 g; Btonnik pokarmowy: 23.29 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2817.91 kcal; Biatko ogotem: 110.87 g; Tluszcz: 113.42 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-28

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), szynka wieprzowa w siatce Duda
509, ser zotty niskottuszczowy 50g (MLE),
pomidor 30g , rzodkiewka 30g , herbata 250ml

ll

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE),
naleéniki Pancakes (120g) z sosem
jagodowym(150g) 270g (GLU, JAJ, MLE, MCK),
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

drozdzowka z serem 1szt (GLU, JAJ, MLE),
herbata malinowa 2509,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), safatka jarzynowa tradycyjna 100g
(JAJ), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pomidor 30g ,
herbata malinowa 250g ,

343.55 g; Btonnik pokarmowy: 22.20 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2540.14 kcal; Biatko ogotem: 94.60 g; Tluszcz: 92.53 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-28

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), szynka wieprzowa w siatce Duda
509, ser zOtty niskottuszczowy 50g (MLE),
pomidor 60g , herbata 250ml ,

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE),
naleéniki Pancakes (120g) z sosem
jagodowym(150g) 270g (GLU, JAJ, MLE, MCK),
kompot wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

drozdzowka z serem 1szt (GLU, JAJ, MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), safatka jarzynowa tradycyjna 100g
(JAJ), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pomidor bez skorki
30g , herbata malinowa 250g ,

343.14 g; Btonnik pokarmowy: 21.60 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2539.21 kcal; Biatko ogotem: 94.50 g; Tuszcz: 92.52 g; Weglowodany ogdtem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

mardi 2026-04-28

K.(CUKRZYCOWA)

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo zytnie razowe 90g (GLU), masto
roslinne 20g (MLE), szynka wieprzowa w siatce
Duda 50g , ser zétty salami 60g (MLE),
pomidor 30g , rzodkiewka 30g , herbata 250ml

zupa z fasolki szparagowej 3509 (GLU, MLE), ryz
brazowy z warywami i kurczakiem 300g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

Ciastko Frank & Oli jaglane 50szt (OZI, MLE,
ORZ, SEZ), herbata malinowa 250g,

pieczywo graham 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), satatka jarzynowa tradycyjna 150g
(JAJ), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pomidor 30g ,
herbata malinowa 250g ,

Positek nocny:

jogurt nat 150g (MLE),

315.30 g; Btonnik pokarmowy: 52.12 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3099.87 kcal; Biatko ogotem: 129.59 g; Ttuszcz: 152.67 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-28

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), szynka wieprzowa w siatce Duda 50g ,
ser zOtty salami 60g (MLE), pomidor 30g ,
rzodkiewka 30g , herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 3szt (MLE),

zupa z fasolki szparagowej 3509 (GLU, MLE),
nalesniki Pancakes (120g) z sosem
jagodowym(150g) 270g (GLU, JAJ, MLE, MCK),
kompot wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

drozdzowka z serem 1szt (GLU, JAJ, MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), satatka jarzynowa tradycyjna 150g
(JAJ), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pomidor 30g,
herbata malinowa 250g ,

385.04 g; Btonnik pokarmowy: 32.97 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3081.74 kcal; Biatko ogotem: 127.52 g; Tluszcz: 121.71 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-28

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), szynka wieprzowa w siatce
Duda 50g , ser zotty salami 60g (MLE),
pomidor 30g , rzodkiewka 30g , herbata 250ml

)

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE), ryz
brazowy z warywami i kurczakiem 300g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

Ciastko Frank & Oli jaglane 50szt (OZI, MLE,
ORZ, SEZ), herbata malinowa 250g,

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), satatka jarzynowa
tradycyjna 150g (JAJ), kietbasa szynkowa z
pieprzem BELL 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
pomidor 30g , herbata malinowa 250g ,

331.75 g; Btonnik pokarmowy: 41.31 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3208.87 kcal; Biatko ogétem: 133.87 g; Tluszcz: 153.09 g; Weglowodany ogétem:

mardi 2026-04-28

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

owsianka na mleku sosjowym 2509 (GLU,
S0J), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), szynka wieprzowa w siatce Duda 50g ,
ser zOtty salami 60g (MLE), pomidor 30g ,
rzodkiewka 30g , herbata 250ml ,

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE),
naleéniki Pancakes (120g) z sosem
jagodowym(150g) 270g (GLU, JAJ, MLE, MCK),
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

drozdzowka z serem 1szt (GLU, JAJ, MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), satatka jarzynowa tradycyjna 150g
(JAJ), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pomidor 30g ,
herbata malinowa 250g ,

389.04 g; Btonnik pokarmowy: 64.51 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3483.74 kcal; Biatko ogétem: 173.82 g; Tluszcz: 151.29 g; Weglowodany ogoétem:

mardi 2026-04-28

Dieta: BEZMLECZNA K.

owsianka na mleku sosjowym 250g (GLU,
SOJ), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), szynka wieprzowa w siatce Duda 50g ,
pasta buraczkowa 50g (JAJ), pomidor 30g ,
rzodkiewka 30g , herbata 250ml ,

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE),
nalesniki Pancakes (120g) z sosem
jagodowym(150g) 270g (GLU, JAJ, MLE, MCK),
kompot wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

drozdzowka z serem 1szt (GLU, JAJ, MLE),
herbata malinowa 250g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), satatka jarzynowa tradycyjna 150g
(JAJ), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), pomidor 30g,
herbata malinowa 250g ,

391.80 g; Btonnik pokarmowy: 65.12 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3354.26 kcal; Biatko ogotem: 161.15 g; Ttuszcz: 141.45 g; Weglowodany ogotem:




Kuchnia emeis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
mardi 2026-04-28 Dieta: WEGETARIANSKA K.
owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE), zupa z fasolki szparagowej 3509 (GLU, MLE), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni nalesniki Pancakes (120g) z sosem razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g jagodowym(150g) 270g (GLU, JAJ, MLE, MCK),  |(MLE), satatka jarzynowa tradycyjna 150g
(MLE), pasta buraczkowa 50g (JAJ), ser 2oty  |kompot wieloowocowy 250g , (JAJ), wedlina sojowa  50g (GLU, JAJ, SOJ),
salami 60g (MLE), pomidor 30g , rzodkiewka |Podwieczorek: pomidor 30g , herbata malinowa 250g ,
309, herbata 250ml , drozdzowka z serem 1szt (GLU, JAJ, MLE),
herbata malinowa 2509,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2886.26 kcal; Biatko ogotem: 96.24 g; Ttuszcz: 119.38 g; Weglowodany ogétem:
373.58 g; Btonnik pokarmowy: 33.11 g;

mercredi 2026-04-29 Dieta: PODSTAWOWA K.

makaron na mleku 250g (GLU, JAJ, MLE), Danie regionalne: krupnik jaglany 350g (GLU), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham) |danie regionalne: tazanki z kapustg i migsem 350g |razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g

80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g |(GLU, JAJ), kompot wieloowocowy 250g , (MLE), ser zolty salami 60g (MLE), satatka z
(MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g  |ziemniaki 1809, turiczykiem 120g (JAJ, RYB, MLE), satata
(JAJ, GOR), rolada ustrzycka 50g (MLE), Podwieczorek: zielona 10g , pomidor 30g , herbata 250ml ,
rzodkiewka 30g , herbata 250ml , satatka z banan 150g , herbata owocowa 250g ,

cykori 50g ,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2861.63 kcal; Biatko ogotem: 105.27 g; Ttuszcz: 106.33 g; Weglowodany ogdtem:
389.73 g; Btonnik pokarmowy: 38.00 g;
mercredi 2026-04-29 Dieta: LATWOSTRAWNA K.
makaron na mleku 250g (GLU, JAJ, MLE), Danie regionalne: krupnik jaglany 350g (GLU), pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto ro$linne  tazanki z duszonymi warzywami i miesem 350g 20g (MLE), serek almette 50g , satatka z

20g (MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem  |(GLU, JAJ), kompot wieloowocowy 250g , turiczykiem 120g (JAJ, RYB, MLE), satata
80g (JAJ, GOR), rolada ustrzycka 50g (MLE), |ziemniaki 180g, zielona 10g , pomidor 60g , herbata 250ml ,
herbata 250ml , satatka z cykori 509 , Podwieczorek:

herbata owocowa 250g , banan 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2705.03 kcal; Biatko ogotem: 91.12 g; Tluszcz: 87.71 g; Weglowodany ogdtem:
402.89 g; Blonnik pokarmowy: 30.24 g;

mercredi 2026-04-29 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)
pieczywo pszenne 80g (GLU), pieczywo Danie regionalne: krupnik jaglany 350g (GLU), pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU, {tazanki z duszonymi warzywami i migsem 350g 20g (MLE), serek almette 50g , satatka z
0ZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g (MLE),  |(GLU, JAJ), kompot wieloowocowy 2509 , turiczykiem 120g (JAJ, RYB, MLE), satata
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g (JAJ, ziemniaki 180g , zielona 10g , pomidor 60g , herbata 250ml ,
GOR), rolada ustrzycka 50g (MLE), herbata  |Podwieczorek:
250ml , satatka z cykori 50g , banan 150g , herbata owocowa 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2610.33 kcal; Biatko ogotem: 85.16 g; Tluszcz: 85.21 g; Weglowodany ogdtem:
392.46 g; Btonnik pokarmowy: 33.86 g;

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

makaron na mleku 250g (GLU, JAJ, MLE), Danie regionalne: krupnik jaglany 350g (GLU), pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto ro$linne  |tazanki z duszonymi warzywami i migsem 350g 20g (MLE), serek almette 50g , satatka z

mercredi 2026-04-29

20g (MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem  |(GLU, JAJ), kompot wieloowocowy 250g , tunczykiem 120g (JAJ, RYB, MLE), satata
80g (JAJ, GOR), rolada ustrzycka 50g (MLE), |ziemniaki 180g, zielona 10g , pomidor 60g , herbata 250ml ,
herbata 250ml , satatka z cykori 50g , Podwieczorek:

banan 1509, herbata owocowa 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2705.03 kcal; Biatko ogotem: 91.12 g; Tluszcz: 87.71 g; Weglowodany ogdtem:
402.89 g; Blonnik pokarmowy: 30.24 g;




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

mercredi 2026-04-29

K.(CUKRZYCOWA)

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

makaron na mleku 250g (GLU, JAJ, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g
(JAJ, GOR), rolada ustrzycka 50g (MLE),
rzodkiewka 30g , herbata 250ml , satatka z
cykori 50g ,

Danie regionalne: krupnik jaglany 350g (GLU),
danie regionalne: tazanki z kapusta i miesem 350g
(GLU, JAJ), kompot wieloowocowy 2509 ,
ziemniaki 180g,

Podwieczorek:

banan 150g , herbata owocowa 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), ser zolty salami 60g (MLE), satatka z
tunczykiem 120g (JAJ, RYB, MLE), satata
zielona 10g , pomidor 30g , herbata 250ml ,
Positek nocny:

jogurt naturalny z jabfiem i cyanamonem 200g
(MLE),

405.08 g; Bfonnik pokarmowy: 39.00 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2976.63 kcal; Biatko ogétem: 111.92 g; Thuszcz: 109.53 g; Weglowodany ogdtem:

mercredi 2026-04-29

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

makaron na mleku 250g (GLU, JAJ, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g
(JAJ, GOR), rolada ustrzycka 50g (MLE),
rzodkiewka 30g , herbata 250ml , satatka z
cykori 50g ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny z jabtiem i cyanamonem 200g
(MLE),

Danie regionalne: krupnik jaglany 350g (GLU),
danie regionalne: fazanki z kapustag i miesem 350g
(GLU, JAJ), kompot wieloowocowy 250g ,
ziemniaki 180g ,

Podwieczorek:

banan 150g , herbata owocowa 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ser zotty salami 60g (MLE), satatka z
tuiiczykiem 120g (JAJ, RYB, MLE), safata
zielona 10g , pomidor 30g , herbata 250ml ,

405.08 g; Bfonnik pokarmowy: 39.00 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2976.63 kcal; Biatko ogotem: 111.92 g; Ttuszcz: 109.53 g; Weglowodany ogdtem:

mercredi 2026-04-29

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

ptatki ryzowe na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (JAJ, GOR), rolada
ustrzycka 50g (MLE), rzodkiewka 30g ,
herbata 250ml , satatka z cykori 509 ,

Danie regionalne: krupnik jaglany 350g (GLU),
danie regionalne: fazanki z kapusta i miesem 350g
(GLU, JAJ), kompot wieloowocowy 250g ,
ziemniaki 180g ,

Podwieczorek:

banan 150g , herbata owocowa 250g ,

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), ser 2oty salami
60g (MLE), satatka z tuiczykiem 120g (JAJ,
RYB, MLE), satata zielona 10g , pomidor 30g
, herbata 250ml,

403.49 g; Blonnik pokarmowy: 29.85 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3028.03 kcal; Biatko ogdtem: 117.51 g; Thuszcz: 111.44 g; Weglowodany ogétem:

mercredi 2026-04-29

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

makaron na mleku roslinnym 250g (GLU, JAJ,
S0J), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
ro$linne 20g (MLE), pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (JAJ, GOR), rolada
ustrzycka 50g (MLE), rzodkiewka 30g ,
herbata 250ml , safatka z cykori 509 ,

Danie regionalne: krupnik jaglany 350g (GLU),
danie regionalne: tazanki z kapustg i miesem 350g
(GLU, JAJ), kompot wieloowocowy 2509 ,
ziemniaki 180g ,

Podwieczorek:

banan 150g , herbata owocowa 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ser z6lty salami 60g (MLE), satatka z
turiczykiem 120g (JAJ, RYB, MLE), satata
zielona 10g , pomidor 30g , herbata 250ml ,

445,33 g; Blonnik pokarmowy: 69.40 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3585.63 kcal; Biatko ogétem: 167.07 g; Thuszcz: 141.53 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
mercredi 2026-04-29 Dieta: BEZMLECZNA K.

makaron na mleku ro$linnym 250g (GLU, JAJ, |Danie regionalne: krupnik jaglany 350g (GLU), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
S0J), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, danie regionalne: tazanki z kapusta i miesem 350g |razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto  |(GLU, JAJ), kompot wieloowocowy 250g , (MLE), serek almette 50g , satatka z
rolinne 20g (MLE), pasta jajeczna ze ziemniaki 1809, turiczykiem 120g (JAJ, RYB, MLE), satata
szczypiorkiem 80g (JAJ, GOR), rolada Podwieczorek: zielona 10g , pomidor 30g , herbata 250ml ,
ustrzycka 50g (MLE), rzodkiewka 30g, banan 150g , herbata owocowa 250g ,
herbata 250ml , satatka z cykori 50g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3373.23 kcal; Biatko ogotem: 151.95 g; Ttuszcz: 124.67 g; Weglowodany ogdtem:
445 .27 g; Blonnik pokarmowy: 69.40 g;

mercredi 2026-04-29 Dieta: WEGETARIANSKA K.
makaron na mleku 250g (GLU, JAJ, MLE), Danie regionalne: krupnik jaglany 350g (GLU), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham) |kompot wieloowocowy 2509 , ziemniaki 1809, razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g |Podwieczorek: (MLE), ser zolty salami 60g (MLE), wedlina
(MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 160g |herbata owocowa 250g , banan 150g, sojowa 50g (GLU, JAJ, SOJ), satata zielona
(JAJ, GOR), rolada ustrzycka 50g (MLE), 10g , pomidor 30g , herbata 250ml ,
rzodkiewka 30g, herbata 250ml , satatka z
cykori 50g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2693.23 kcal; Biatko ogotem: 90.24 g; Tluszcz: 106.78 g; Weglowodany og6tem:
360.09 g; Btonnik pokarmowy: 34.54 g;

jeudi 2026-04-30 Dieta: PODSTAWOWA K.
Brioche PANESCO 30g 60g (GLU, JAJ, OZI,  |zupa zacierkowa 350g (GLU, JAJ, SEL), kotletl  |pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), masto 20g (MLE), mielony 120g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g, razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
serek waniliowy PRESIDENT wiaderko 100g  |marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompotz  |(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , Ser
(MLE), dzem brzoskiwniowy 50g, herbata czarnej porzeczki 250g , z6ity Edamski LOWICZ plastry 50g , satata
250ml , kakao 250g (MLE), Twar6g Podwieczorek: zielona 10g, pomidor 30g , rzodkiewka 30g ,
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE), jabtko pieczone 160g , jogurt weganski Alpro herbata z cytryng 250g ,

Deser Sojowy 125g 2szt (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2986.01 kcal; Biatko ogotem: 157.50 g; Thuszcz: 117.86 g; Weglowodany ogétem:
351.19 g; Btonnik pokarmowy: 55.15 g;

jeudi 2026-04-30 Dieta: LATWOSTRAWNA K.
Brioche PANESCO 30g 60g (GLU, JAJ, OZI,  |zupa zacierkowa 350g (GLU, JAJ, SEL), kotletl  |pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
S0OJ, MLE, ORZ, SEZ), masto 20g (MLE), mielony 120g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g , razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
serek waniliowy PRESIDENT wiaderko 100g  |marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompotz  |(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , Ser
(MLE), Twarég GARWOLINSKI krajanka 50g  |czarnej porzeczki 2509 , z6ity Edamski LOWICZ plastry 50g , satata
(MLE), dzem brzoskiwniowy 50g, herbata Podwieczorek: zielona 10g, pomidor 30g , rzodkiewka 30g ,
250ml , kakao 250g (MLE), Twardg jabtko pieczone 160g , jogurt weganski Alpro herbata z cytryng 250g ,
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE), Deser Sojowy 1259 2szt (SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2986.01 kcal; Biatko ogotem: 157.50 g; Thuszcz: 117.86 g; Weglowodany ogétem:
351.19 g; Btonnik pokarmowy: 55.15 g;




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

jeudi 2026-04-30

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

Brioche PANESCO 30g 60g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), masto 20g (MLE),
serek waniliowy PRESIDENT wiaderko 100g
(MLE), dzem brzoskiwniowy 50g , herbata
250ml , kakao 250g (MLE), Twarog
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE),

zupa zacierkowa 3509 (GLU, JAJ, SEL), kotletl
mielony 120g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g ,
marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot z
czarnej porzeczki 250g ,

Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , jogurt weganski Alpro
Deser Sojowy 1259 2szt (SOJ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , Ser
z6lty Edamski LOWICZ plastry 50g , safata
zielona 10g, pomidor 30g , rzodkiewka 30g,
herbata z cytryng 250g ,

351.19 g; Btonnik pokarmowy: 55.15 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2986.01 kcal; Biatko ogotem: 157.50 g; Ttuszcz: 117.86 g; Weglowodany ogotem:

jeudi 2026-04-30

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

Brioche PANESCO 30g 60g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), masto 20g (MLE),
serek waniliowy PRESIDENT wiaderko 100g
(MLE), dzem brzoskiwniowy 50g , herbata
250ml , kakao 250g (MLE), Twarég
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE),

zupa zacierkowa 3509 (GLU, JAJ, SEL), kotletl
mielony 120g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g ,
marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot z
czarnej porzeczki 250g ,

Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , jogurt weganski Alpro
Deser Sojowy 125g 2szt (SOJ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , Ser
z6lty Edamski LOWICZ plastry 50g , safata
zielona 10g, pomidor 30g , rzodkiewka 30g,
herbata z cytryng 250g ,

351.19 g; Btonnik pokarmowy: 55.15 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2986.01 kcal; Biatko ogétem: 157.50 g; Thuszcz: 117.86 g; Weglowodany ogétem:

jeudi 2026-04-30

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

K.(CUKRZYCOWA)

pieczywo razowe 90g (GLU), masto 20g
(MLE), pasta ze stonecznika 100g (OZI, SOJ,
ORZ, SEZ), dzem brzoskiwniowy 50g , herbata
250ml , kakao 250g (MLE), Twarég
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE),

zupa zacierkowa 3509 (GLU, JAJ, SEL), kotletl
mielony 120g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g ,
marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot z
czarnej porzeczki 250g ,

Podwieczorek:

jabtko 160g , jogurt weganski Alpro Deser Sojowy
125g 2szt (SOJ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , Ser
z6lty Edamski LOWICZ plastry 50g , safata
zielona 10g, pomidor 30g , rzodkiewka 30g ,
herbata z cytryng 250g ,

Positek nocny:

koktajl owocowy na mleku owsianym 200g
(GLU),

457 .46 g; Blonnik pokarmowy: 77.99 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3684.01 kcal; Biatko ogétem: 171.41 g; Tluszcz: 147.06 g; Weglowodany ogétem:

jeudi 2026-04-30

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

Brioche PANESCO 30g 60g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), masto 20g (MLE),
serek waniliowy PRESIDENT wiaderko 100g
(MLE), dzem brzoskiwniowy 50g , herbata
250ml , kakao 250g (MLE), Twardg
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE),

Il Sniadanie:

koktajl owocowy na mleku owsianym 200g
(GLU),

zupa zacierkowa 3509 (GLU, JAJ, SEL), kotletl
mielony 120g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g ,
marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot z
czarnej porzeczki 250g ,

Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , jogurt weganski Alpro
Deser Sojowy 125g 2szt (SOJ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , Ser
z6ity Edamski LOWICZ plastry 50g , safata
zielona 10g, pomidor 30g , rzodkiewka 30g ,
herbata z cytryng 250g ,

444.03 g; Blonnik pokarmowy: 67.39 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3474.81 kcal; Biatko ogdtem: 172.62 g; Tluszcz: 126.86 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

jeudi 2026-04-30

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
20g (MLE), serek waniliowy PRESIDENT
wiaderko 100g (MLE), dzem brzoskiwniowy
50g , herbata 250ml , Twarég GARWOLINSKI
krajanka 50g (MLE),

ros6t z makaronem ryzowym 350g (GLU, SEL),
kotletl mielony 120g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g,
marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot z
czarnej porzeczki 250g,

Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , jogurt weganski Alpro
Deser Sojowy 125¢ 2szt (SOJ),

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), poledwica sopocka
Duda 50g , Ser z6tty Edamski LOWICZ plastry
50g , satata zielona 10g , pomidor 30g ,
rzodkiewka 30g , herbata z cytryng 250g ,

384.02 g; Btonnik pokarmowy: 54.71 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2933.35 kcal; Biatko ogotem: 140.42 g; Ttuszcz: 104.80 g; Weglowodany ogdtem:

jeudi 2026-04-30

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

Brioche PANESCO 30g 60g (GLU, JAJ, OZI,
S0OJ, MLE, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), serek waniliowy bez laktozy tOWICZ
1509 200g (MLE), dzem brzoskiwniowy 50g ,
herbata 250ml , Twarég GARWOLINSKI
krajanka 50g (MLE),

zupa zacierkowa 3509 (GLU, JAJ, SEL), kotletl
mielony 120g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g ,
marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot z
czarnej porzeczki 250g ,

Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , jogurt weganski Alpro
Deser Sojowy 125g 2szt (SOJ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , Ser
26ty Edamski LOWICZ plastry 50g , safata
zielona 10g, pomidor 30g , rzodkiewka 30g ,
herbata z cytryng 250g ,

344.58 g; Btonnik pokarmowy: 54.87 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2905.01 kcal; Biatko ogotem: 164.75 g; Ttuszcz: 108.47 g; Weglowodany ogotem:

jeudi 2026-04-30

Dieta: BEZMLECZNA K.

Brioche PANESCO 30g 60g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), masto 20g (MLE),
pasta ze stonecznika 50g (0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), dzem brzoskiwniowy 50g , herbata
250ml , Twarég GARWOLINSKI krajanka 50g
(MLE),

zupa zacierkowa 350g (GLU, JAJ, SEL), kotletl
mielony 120g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g,
marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot z
czarnej porzeczki 250g ,

Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , jogurt weganski Alpro
Deser Sojowy 125g 1szt (SOJ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , wedlina
sojowa 50g (GLU, JAJ, SOJ), satata zielona
10g , pomidor 30g , rzodkiewka 30g , herbata
z cytryng 250g,

340.94 g; Btonnik pokarmowy: 50.23 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2788.96 kcal; Biatko ogdtem: 126.88 g; Ttuszcz: 112.98 g; Weglowodany ogétem:

jeudi 2026-04-30

Dieta: WEGETARIANSKA K.

Brioche PANESCO 30g 60g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), masto 20g (MLE),
serek waniliowy PRESIDENT wiaderko 100g
(MLE), dzem brzoskiwniowy 50g , herbata
250ml , kakao 250g (MLE), Twardg
GARWOLINSKI krajanka 50g (MLE),

zupa zacierkowa 3509 (GLU, JAJ, SEL), kotlet z
cieciorki 100g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g,
marchewka z groszkiem 100g (MLE), kompot z
czarnej porzeczki 250g ,

Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g , jogurt weganski Alpro
Deser Sojowy 1259 2szt (SOJ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), wedlina sojowa 50g (GLU, JAJ, SOJ),
Ser 26ty Edamski Lt OWICZ plastry 50g ,
salata zielona 10g , pomidor 30g , rzodkiewka
30g , herbata z cytryng 250g ,

402.42 g; Blonnik pokarmowy: 59.28 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3134.51 kcal; Biatko ogotem: 145.44 g; Ttuszcz: 117.88 g; Weglowodany ogdtem:
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