Jadlospisy dla oddziatéw

Kuchnia emeis

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
samedi 2026-04-11 Dieta: PODSTAWOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni fasolowa z ziemniakami 350g , risotto z grzybami  |pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g 300g (MLE), kompot wieloowocowy 250g , razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem |Podwieczorek: (MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
50g (MLE), szynka delikatesowa z kurczat jabtko pieczone 160g, kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , rzodkiew
DROBIMEX 50g , pomidor 30g , satata zielona japoniska 30g , rukola 10g , herbata 250ml ,
10g , kawa zbozowa z mlekiem 250g (GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1690.90 kcal; Biatko ogdtem: 69.30 g; Thuszez: 59.60 g; Weglowodany ogdtem:
233.66 g; Btonnik pokarmowy: 28.79 g;
samedi 2026-04-11 Dieta: LATWOSTRAWNA K.

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne |ziemniaczana 350g , risotto warzywne z tofu 300g |pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), twarozek z rzodkiewka i (SOJ), kompot wieloowocowy 250g , 20g (MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka Podwieczorek: szynka BIANKA 50g , rzodkiew japoriska 30g ,
delikatesowa z kurczat DROBIMEX 50g , jabtko pieczone 160g, rukola 10g , herbata 250ml ,
pomidor 30g , satata zielona 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna[kcal]: 2055.55 kcal; Biatko ogdtem: 97.46 g; Thuszcz: 58.46 g; Weglowodany ogoétem:
301.78 g; Btonnik pokarmowy: 33.41 g;

samedi 2026-04-11 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne |ziemniaczana 350g , risotto warzywne z tofu 300g |pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), twarozek z rzodkiewka i (SOJ), kompot wieloowocowy 250g , 20g (MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka Podwieczorek: szynka BIANKA 50g , rzodkiew japoriska 30g ,
delikatesowa z kurczat DROBIMEX 50g , jabtko pieczone 160g, rukola 10g , herbata 250ml ,

pomidor 30g , satata zielona 10g, kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2055.55 kcal; Biatko ogétem: 97.46 g; Ttuszcz: 58.46 g; Weglowodany ogétem:
301.78 g; Btonnik pokarmowy: 33.41 g;

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roélinne |ziemniaczana 350g , risotto warzywne z tofu 300g |pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne

samedi 2026-04-11

20g (MLE), twarozek z rzodkiewka i (SOJ), kompot wieloowocowy 250g , 20g (MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka Podwieczorek: szynka BIANKA 50g , rzodkiew japoriska 30g ,
delikatesowa z kurczat DROBIMEX 50g , jabtko pieczone 160g , rukola 10g , herbata 250ml ,

pomidor 30g , satata zielona 10g , kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2055.55 kcal; Biatko ogotem: 97.46 g; Tluszcz: 58.46 g; Weglowodany ogdtem:
301.78 g; Btonnik pokarmowy: 33.41 g;

samedi 2026-04-11

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

K.(CUKRZYCOWA)
pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni fasolowa z ziemniakami 350g , risotto z grzybami  |pieczywo mieszane (pszenno-zytni, Zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g 300g (MLE), kompot wieloowocowy 250g , razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem |Podwieczorek: (MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
50g (MLE), szynka delikatesowa z kurczat sok warzywny 2509 (SEL), szynka BIANKA 50g , rzodkiew japoriska 30g ,
DROBIMEX 50g , pomidor 30g , satata zielona rukola 10g , herbata 250ml ,
10g , kawa zbozowa z mlekiem 250g (GLU, Positek nocny:
MLE), kefir 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1665.40 kcal; Biatko ogotem: 76.70 g; Thuszcz: 53.50 g; Weglowodany ogétem:
233.61 g; Blonnik pokarmowy: 27.79 g;




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

samedi 2026-04-11

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem
50g (MLE), szynka delikatesowa z kurczat
DROBIMEX 50g , pomidor 30g , satata zielona
10g , kawa zbozowa z mlekiem 250g (GLU,
MLE),

Il Sniadanie:

kefir 200g (MLE),

fasolowa z ziemniakami 350g , risotto z grzybami
300g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , rzodkiew
japonska 30g , rukola 10g , herbata 250ml ,

243.06 g; Btonnik pokarmowy: 28.79 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1790.90 kcal; Biatko ogotem: 76.10 g; Ttuszcz: 63.60 g; Weglowodany ogétem:

samedi 2026-04-11

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka
delikatesowa z kurczat DROBIMEX 50g ,
pomidor 30g , satata zielona 10g , kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

fasolowa z ziemniakami 350g , risotto z grzybami
300g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

ciastka bezglutenowe 80g (JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), serek capresi z
ziotami 50g (MLE), kiebasa zywiecka KRAKUS
50g , rzodkiew japoriska 30g , rukola 10g ,
herbata 250ml ,

224.24 g; Btonnik pokarmowy: 16.69 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1777.70 kcal; Biatko ogotem: 83.14 g; Tluszcz: 64.60 g; Weglowodany ogdtem:

samedi 2026-04-11

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), twardg bez laktozy z rzodkiewka 200g
(MLE), szynka delikatesowa z kurczat
DROBIMEX 50g , pomidor 30g , satata zielona
10g , herbata 250ml ,

fasolowa z ziemniakami 350g , risotto z grzybami
300g (MLE), kompot wieloowocowy 2509 ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , rzodkiew
japonska 30g , rukola 10g , herbata 250ml ,

227.26 g; Btonnik pokarmowy: 29.66 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1719.32 kcal; Biatko ogotem: 88.01 g; Tluszcz: 57.42 g; Weglowodany ogdtem:

samedi 2026-04-11

Dieta: BEZMLECZNA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), szynka delikatesowa z kurczat
DROBIMEX 50g , pomidor 30g , satata zielona
10g , herbata 250ml , pasta pieczarkowa z tofu
50g (SOJ),

fasolowa z ziemniakami 350g , risotto z grzybami
300g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), pasztet drobiowy 50g , kiebasa
zywiecka KRAKUS 50g , rzodkiew japoriska
309, rukola 10g , herbata 250ml ,

223.52 g; Btonnik pokarmowy: 31.13 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1626.42 kcal; Biatko ogotem: 60.92 g; Ttuszcz: 61.09 g; Weglowodany ogdtem:

samedi 2026-04-11

Dieta: WEGETARIANSKA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem
50g (MLE), wedlina sojowa 50g (GLU, JAJ,
S0J), pomidor 30g , satata zielona 10g , kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

fasolowa z ziemniakami 350g , risotto z grzybami
300g (MLE), kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jabtko pieczone 160g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), serek capresi z ziotami 50g (MLE),
pasta pieczarkowa z tofu 50g (SOJ), rzodkiew
japonska 30g , rukola 10g , herbata 250ml ,

269.04 g; Btonnik pokarmowy: 32.71 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1750.80 kcal; Biatko ogdtem: 68.65 g; Tluszcz: 51.70 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
dimanche 2026-04-12 Dieta: PODSTAWOWA K.
pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g pieczona karkéwka w sosie wiasnym 160g (SEL, |razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasztet ze sliwka 50g (GLU, JAJ, SOJ, |GOR), ziemniaki 180g , Marchewkowy duet (MLE), tymbalik drobiowy 200g (SEL), szynka
MLE, SEL, GOR), rolada ustrzycka 50g (MLE), [BONDUELLE na parze 80g , kompot wiejska 50g , pomidor 30g , roszponka 10g ,
satata zielona 10g , pomidor 30g , ogérek wieloowocowy 250g , herbata 250ml ,
zielony 30g , kawa zbozowa z mlekiem 250g |Podwieczorek:
(GLU, MLE), twardg wedzony JANA 50g (MLE), |ciasto murzynek 70g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), herbata z cytryng 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2515.35 kcal; Biatko ogétem: 126.35 g; Ttuszcz: 117.32 g; Weglowodany ogétem:
251.88 g; Btonnik pokarmowy: 26.67 g;
dimanche 2026-04-12 Dieta: LATWOSTRAWNA K.
pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne |rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), filetz  |pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), pasztet drobiowy 50g , ser zolty  |kurczaka w jarzynach 120g (GLU), ziemniaki 180g |20g (MLE), tymbalik drobiowy 200g (SEL),
niskottuszczowy 259 (MLE), satata zielona 10g |, Marchewkowy duet BONDUELLE na parze 80g, |szynka wiejska 50g , pomidor bez skérki 30g ,

, pomidor bez skérki 30g , ogdrek zielony 30g , |kompot wieloowocowy 2509 , roszponka 10g , herbata 250ml ,
kawa zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE), |Podwieczorek:
twarog wedzony JANA 50g (MLE), ciasto murzynek 70g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

ORZ, SEZ), herbata z cytryng 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2513.31 kcal; Biatko ogotem: 115.68 g; Ttuszcz: 114.72 g; Weglowodany ogdtem:
263.22 g; Btonnik pokarmowy: 17.29 g;

dimanche 2026-04-12 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne |rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), filetz  |pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), pasztet drobiowy 50g , ser zotty kurczaka w jarzynach 120g (GLU), ziemniaki 180g [20g (MLE), tymbalik drobiowy 200g (SEL),
niskottuszczowy 25g (MLE), satata zielona 10g |, Marchewkowy duet BONDUELLE na parze 80g, |szynka wiejska 50g , pomidor bez skorki 30g ,

, pomidor bez skaérki 30g , ogérek zielony 30g, |kompot wieloowocowy 2509 , roszponka 10g , herbata 250ml ,
kawa zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE), |Podwieczorek:
twardg wedzony JANA 50g (MLE), ciasto murzynek 70g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

ORZ, SEZ), herbata z cytryng 250g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2513.31 kcal; Biatko ogotem: 115.68 g; Ttuszcz: 114.72 g; Weglowodany ogdtem:
263.22 g; Btonnik pokarmowy: 17.29 g;

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne |rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), filetz  |pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), pasztet drobiowy 50g , ser 2oty |kurczaka w jarzynach 120g (GLU), ziemniaki 180g |20g (MLE), tymbalik drobiowy 200g (SEL),
niskottuszczowy 25g (MLE), satata zielona 10g |, Marchewkowy duet BONDUELLE na parze 80g, |szynka wiejska 50g , pomidor bez skérki 30g ,

dimanche 2026-04-12

, pomidor bez skérki 30g , ogérek zielony 30g, |kompot wieloowocowy 2509 , roszponka 10g , herbata 250ml ,
kawa zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE), |Podwieczorek:
twardg wedzony JANA 50g (MLE), ciasto murzynek 70g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

ORZ, SEZ), herbata z cytryng, 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2513.31 kcal; Biatko ogdtem: 115.68 g; Ttuszcz: 114.72 g; Weglowodany ogdtem:
263.22 g; Btonnik pokarmowy: 17.29 g;




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

dimanche 2026-04-1

2 K.(CUKRZYCOWA)

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

pieczywo razowe 90g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), pasztet drobiowy 50g , ser zolty
niskottuszczowy 50g (MLE), satata zielona 10g
, pomidor 30g , ogérek zielony 30g , herbata
250ml , twardg wedzony JANA 50g (MLE),

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wtasnym 160g (SEL,
GOR), kasza gryczana 1409, suréwka z
marchewki i jabtka 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

jabtko 160g , herbata z cytryng 250g,

pieczywo graham 100g (GLU), masto roslinne
209 (MLE), tymbalik drobiowy 200g (SEL),
szynka wiejska 50g , pomidor 30g , roszponka
10g , herbata 250ml ,

Positek nocny:

mus z dyni 80g,

269.39 g; Btonnik pokarmowy: 39.26 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2053.54 kcal; Biatko ogotem: 97.89 g; Ttuszcz: 73.63 g; Weglowodany ogdtem:

dimanche 2026-04-1

2

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasztet ze sliwka 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), rolada ustrzycka 25g (MLE),
safata zielona 10g, pomidor 30g , ogérek
zielony 30g , kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE), twardg wedzony JANA 50g (MLE),
Il Sniadanie:

jogurt weganski Alpro Deser Sojowy 125g 1szt
(S0J),

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wiasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g , Marchewkowy duet
BONDUELLE na parze 80g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

ciasto murzynek 70g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), herbata z cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), tymbalik drobiowy 200g (SEL), szynka
wiejska 50g , pomidor 30g , roszponka 10g ,
herbata 250ml ,

284.55 g; Btonnik pokarmowy: 42.37 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2839.85 kcal; Biatko ogotem: 154.35 g; Ttuszcz: 129.90 g; Weglowodany ogotem:

dimanche 2026-04-1

2

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), pasztet ze $liwkg 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), rolada
ustrzycka 259 (MLE), satata zielona 10g,
pomidor 30g , ogdrek zielony 30g , herbata
250ml , twardg wedzony JANA 50g (MLE),

ros6t z makaronem ryzowym 350g (GLU, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wtasnym 160g (SEL,
GOR), kasza gryczana 140g , Marchewkowy duet
BONDUELLE na parze 80g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

ciasto bezglutenowe 70g (JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), herbata z cytryng 250qg ,

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), tymbalik drobiowy
200g (SEL), szynka wiejska 50g , pomidor 30g
, roszponka 10g , herbata 250ml ,

284.59 g; Btonnik pokarmowy: 21.10 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2276.97 kcal; Biatko ogdtem: 106.18 g; Tluszcz: 83.90 g; Weglowodany ogotem:

dimanche 2026-04-12

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasztet ze Sliwkg 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), rolada ustrzycka 25g (MLE),
safata zielona 10g , pomidor 30g , ogérek
zielony 30g , herbata 250ml , twardg wedzony
JANA 50g (MLE),

rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL),
pieczona karkéwka w sosie wiasnym 160g (SEL,
GOR), ziemniaki 180g , Marchewkowy duet
BONDUELLE na parze 80g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

ciasto murzynek 70g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), herbata z cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), tymbalik drobiowy 200g (SEL), szynka
wiejska 50g , pomidor 30g , roszponka 10g ,
herbata 250ml ,

237.87 g; Btonnik pokarmowy: 26.67 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2266.42 kcal; Biatko ogdtem: 111.80 g; Tluszcz: 102.30 g; Weglowodany ogdtem:




Kuchnia emeis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
dimanche 2026-04-12 Dieta: BEZMLECZNA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g pieczona karkéwka w sosie wiasnym 160g (SEL, |razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasztet ze sliwka 50g (GLU, JAJ, SOJ, |GOR), ziemniaki 180g , Marchewkowy duet (MLE), tymbalik drobiowy 200g (SEL), szynka
MLE, SEL, GOR), pasta z wedzonego tofuz ~ [BONDUELLE na parze 80g , kompot wiejska 50g , pomidor 30g , roszponka 10g ,
prazong cebulkg 50g (SOJ), satata zielona 10g |wieloowocowy 250g , herbata 250ml ,
, pomidor 30g , ogérek zielony 30g , herbata  |Podwieczorek:
250ml , twardg wedzony JANA 50g (MLE), jabtko 160g , herbata z cytryng 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2158.78 kcal; Biatko ogotem: 110.42 g; Thuszcz: 83.01 g; Weglowodany ogétem:
260.86 g; Btonnik pokarmowy: 37.37 g;

dimanche 2026-04-12 Dieta: WEGETARIANSKA K.
pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), klopsiki |pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g warzywne 120g (GLU, JAJ), ziemniaki 180g, sos |razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta buraczkowa 50g (JAJ), pastaz  |pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL), (MLE), galaretka z warzywami i jajkiem 100g
wedzonego tofu z prazong cebulkg 50g (SOJ), |Marchewkowy duet BONDUELLE na parze 80g, |(JAJ, SEL), wedlina sojowa 50g (GLU, JAJ,
rolada ustrzycka 25g (MLE), satata zielona 10g|kompot wieloowocowy 2509 , S0J), pomidor 30g , roszponka 10g , herbata
, pomidor 30g , ogérek zielony 30g , kawa Podwieczorek: 250ml,
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE), twar6g |ciasto murzynek 70g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
wedzony JANA 50g (MLE), ORZ, SEZ), herbata z cytryng 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2879.69 kcal; Biatko ogotem: 128.58 g; Thuszcz: 119.77 g; Weglowodany ogétem:
344.77 g; Btonnik pokarmowy: 45.65 g;

lundi 2026-04-13 Dieta: PODSTAWOWA K.

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE), ogorkowa z ryzem 350ml (GLU, SEL), filet z pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham) |kurczaka w sosie koperkowym 200g , ziemniaki  |[razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
809 (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g |180g , satata z vinegret, MARCHEWKA | (MLE), Ser z6tty Edamski t OWICZ plastry 50g
(MLE), serek wiejski ze szczypiorkiem 50g OGOREKIM ZIELONYM 80g , kompot , kietbasa szynkowa z pieprzem BELL 50g
(MLE), szynka delikatesowa z kurczat wieloowocowy 250g , (GLU, JAJ, SOJ, SEL), ogorek zielony 30g ,
DROBIMEX 50g , pomidor 30g , rzodkiew Podwieczorek: pomidor 30g , herbata 250ml ,
japoniska 30g , rukola 10g , herbata 250ml , galaretka z brzoskwiniami (puszka) 250g ,

biszkopty 20g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,

SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1879.45 kcal; Biatko ogotem: 95.66 g; Tluszcz: 61.09 g; Weglowodany ogdtem:
251.30 g; Btonnik pokarmowy: 27.91 g;

lundi 2026-04-13 Dieta: LATWOSTRAWNA K.

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE), ogorkowa z ryzem 350ml (GLU, SEL), filet z pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto roslinne  |kurczaka w sosie koperkowym 200g , ziemniaki  |20g (MLE), ser z6tty niskottuszczowy 50g
20g (MLE), serek wiejski ze szczypiorkiem 50g |180g , satata z vinegret, MARCHEWKA | (MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
(MLE), szynka delikatesowa z kurczat OGOREKIM ZIELONYM 80g , kompot 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), ogérek zielony 30g
DROBIMEX 50g , pomidor bez skorki 30g , wieloowocowy 250g , , pomidor bez skérki 30g , herbata 250ml ,
rzodkiew japoriska 30g , rukola 10g , herbata  |Podwieczorek:
250ml, galaretka z brzoskwiniami (puszka) 250g ,

biszkopty 20g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,

SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1940.69 kcal; Biatko ogotem: 97.65 g; Tluszcz: 60.01 g; Weglowodany ogdtem:
263.39 g; Btonnik pokarmowy: 20.25 g;




Kuchnia emeis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
lundi 2026-04-13 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)
owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE), ogbrkowa z ryzem 350ml (GLU, SEL), filet z pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto roslinne |kurczaka w sosie koperkowym 200g , ziemniaki  |20g (MLE), ser z6tty niskottuszczowy 50g
20g (MLE), serek wiejski ze szczypiorkiem 50g |180g , satata z vinegret, MARCHEWKA | (MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
(MLE), szynka delikatesowa z kurczat OGOREKIM ZIELONYM 80g , kompot 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), ogérek zielony 30g
DROBIMEX 50g , pomidor bez skorki 30g , wieloowocowy 250g , , pomidor bez skérki 30g , herbata 250ml ,
rzodkiew japoriska 30g , rukola 10g , herbata  |Podwieczorek:
250ml , galaretka z brzoskwiniami (puszka) 250g ,
biszkopty 20g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1940.69 kcal; Biatko ogotem: 97.65 g; Ttuszcz: 60.01 g; Weglowodany ogétem:
263.39 g; Btonnik pokarmowy: 20.25 g;

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

MRS WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE), ogorkowa z ryzem 350ml (GLU, SEL), filet z pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto roslinne  |kurczaka w sosie koperkowym 200g , ziemniaki  |20g (MLE), ser z6tty niskottuszczowy 50g
20g (MLE), serek wiejski ze szczypiorkiem 50g |180g , satata z vinegret, MARCHEWKA | (MLE), kietbasa szynkowa z pieprzem BELL
(MLE), szynka delikatesowa z kurczat OGOREKIM ZIELONYM 80g , kompot 509 (GLU, JAJ, SOJ, SEL), ogorek zielony 30g
DROBIMEX 50g , pomidor bez skorki 30g , wieloowocowy 250g , , pomidor bez skérki 30g , herbata 250ml ,
rzodkiew japoriska 30g , rukola 10g , herbata  |Podwieczorek:
250ml , galaretka z brzoskwiniami (puszka) 250g ,

biszkopty 20g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,

SEZ),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1940.69 kcal; Biatko ogétem: 97.65 g; Tluszcz: 60.01 g; Weglowodany ogotem:
263.39 g; Btonnik pokarmowy: 20.25 g;

lundi 2026-04-13 Dieta: BOGATOBIALKOWA K.
owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE), ogorkowa z ryzem 350ml (GLU, SEL), filet z pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham) |kurczaka w sosie koperkowym 200g , ziemniaki  |razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
809 (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g |180g , satata z vinegret, MARCHEWKA | (MLE), Ser zétty Edamski t OWICZ plastry 50g
(MLE), serek wiejski ze szczypiorkiem 50g OGOREKIM ZIELONYM 80g , kompot , kietbasa szynkowa z pieprzem BELL 50g
(MLE), szynka delikatesowa z kurczat wieloowocowy 250g , (GLU, JAJ, SOJ, SEL), ogorek zielony 30g ,
DROBIMEX 50g , pomidor 30g , rzodkiew Podwieczorek: pomidor 30g , herbata 250ml ,
japoniska 30g , rukola 10g , herbata 250ml , galaretka z brzoskwiniami (puszka) 250g ,
Il Sniadanie: biszkopty 20g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
skyr waniliowy Pigtnica 150g 150g (MLE), SEZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1961.45 kcal; Biatko ogdtem: 105.26 g; Ttuszcz: 61.09 g; Weglowodany ogdtem:
262.30 g; Btonnik pokarmowy: 27.91 g;

lundi 2026-04-13 Dieta: BEZGLUTENOWA K.
ptatki ryzowe na mleku 2% 250g (MLE), ogorkowa z ryzem 350ml (GLU, SEL), filet z pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto |kurczaka w sosie koperkowym 200g , ziemniaki ~ |masto roslinne 20g (MLE), Ser z6tty Edamski
rodlinne 20g (MLE), serek wiejski ze 180g , satata z vinegret, MARCHEWKA | LOWICZ plastry 50g , kietbasa szynkowa z
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka delikatesowa OGOREKIM ZIELONYM 80g , kompot pieprzem BELL 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
z kurczat DROBIMEX 50g , pomidor 30g, wieloowocowy 250g , ogbrek zielony 30g , pomidor 30g , herbata
rzodkiew japoriska 30g , rukola 10g , herbata  |Podwieczorek: 250ml,
250ml, galaretka z brzoskwiniami (puszka) 250g , ciastka

bezglutenowe 80g (JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1973.55 kcal; Biatko ogdtem: 105.60 g; Ttuszcz: 62.46 g; Weglowodany ogdtem:
256.64 g; Btonnik pokarmowy: 17.65 g;




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

lundi 2026-04-13

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

owsianka na mleku sosjowym 250g (GLU,
S0J), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
rolinne 20g (MLE), twarozek bezlaktozowy ze
szczypiorkiem 50g (MLE), szynka
delikatesowa z kurczat DROBIMEX 509 ,
pomidor 30g , rzodkiew japonska 30g , rukola
10g , herbata 250ml ,

ogérkowa z ryzem 350ml (GLU, SEL), filet z
kurczaka w sosie koperkowym 200g , ziemniaki
180g , satata z vinegret, MARCHEWKA |
OGOREKIM ZIELONYM 80g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

galaretka z brzoskwiniami (puszka) 250g ,
biszkopty 20g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ser zotty bez laktozy 50g (MLE),
kietbasa szynkowa z pieprzem BELL 50g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL), ogorek zielony 30g ,
pomidor 30g , herbata 250ml ,

299.80 g; Btonnik pokarmowy: 61.09 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2787.36 kcal; Biatko ogotem: 177.66 g; Ttuszcz: 111.30 g; Weglowodany ogétem:

lundi 2026-04-13

Dieta: BEZMLECZNA K.

owsianka na mleku sosjowym 250g (GLU,
S0J), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
roslinne 20g (MLE), pasta z fasoli i gruszki
1509 , szynka delikatesowa z kurczat
DROBIMEX 50g , pomidor 30g , rzodkiew
japonska 30g , rukola 10g , herbata 250ml ,

ogbrkowa z ryzem 350ml (GLU, SEL), filet z
kurczaka w sosie koperkowym 200g , ziemniaki
1809 , satata z vinegret, MARCHEWKA |
OGOREKIM ZIELONYM 80g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

galaretka z brzoskwiniami (puszka) 2509 ,
biszkopty 20g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,

SEZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), serek tofu marynowany 50g (SOJ),
kietbasa szynkowa z pieprzem BELL 50g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL), ogorek zielony 30g ,
pomidor 30g , herbata 250ml ,

338.04 g; Btonnik pokarmowy: 76.86 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2877.58 kcal; Biatko ogotem: 179.79 g; Tluszcz: 106.82 g; Weglowodany ogétem:

lundi 2026-04-13

Dieta: WEGETARIANSKA K.

owsianka na mleku 2% 250g (GLU, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), serek wiejski ze szczypiorkiem 50g
(MLE), szynka delikatesowa z kurczat
DROBIMEX 50g , pasta z fasoli i gruszki 150g ,
rzodkiew japoriska 30g , rukola 10g , herbata
250ml ,

ogorkowa z ryzem 350ml (GLU, SEL), jajko
gotowane 50g (JAJ), sos koperkowy 100g (GLU,
MLE), ziemniaki 180g , satata z vinegret,
MARCHEWKA | OGOREKIM ZIELONYM 80g,
kompot wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

galaretka z brzoskwiniami (puszka) 250g ,
biszkopty 20g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), Ser z6tty Edamski t OWICZ plastry 50g
, serek tofu marynowany 50g (SOJ), ogorek
zielony 30g , pomidor 30g , herbata 250ml ,

303.14 g; Btonnik pokarmowy: 45.49 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2197.52 kcal; Biatko ogotem: 96.33 g; Tluszcz: 76.94 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-14

Dieta: PODSTAWOWA K.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 2509 (MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), parowka NOWOJORSKA 80g , keczup
10g , Ser MIMOLETTE 50g (MLE), rzodkiewka
30g , ogérek kiszony 30g , herbata 250ml ,

ziemniaczana 350g , gulasz warzywny z
ciecierzycg 150g (SEL), kasza bulgur 140g (GLU),
satatka szwedzka urbanek 80g (GOR), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

ciasto drozdzowe podstawowe 50g (GLU, JAJ,
0z1, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), herbata owocowa
250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), salami Boomerang 50g , twardg
wedzony JANA 50g (MLE), pomidor 30g ,
salata zielona 10g , herbata 250ml ,

325.41 g; Btonnik pokarmowy: 35.25 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2800.19 kcal; Biatko ogotem: 109.92 g; Thuszcz: 125.52 g; Weglowodany ogoétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

mardi 2026-04-14

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 2509 (MLE),
parowka NOWOJORSKA 80g , pieczywo
pszenne 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), herbata 250ml , ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLE), ogérek kiszony
bez skérki 30g , keczup 10g , rzodkiewka 30g,
herbata 250ml ,

kasza bulgur 140g (GLU), marchew duszona 100g
(MLE), ziemniaczana 350g , gulasz warzywny z
ciecierzyca 150g (SEL), kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

ciasto drozdzowe podstawowe 50g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), herbata owocowa
250g ,

masto roslinne 20g (MLE), poledwica sopocka
Duda 50g , twarég wedzony JANA 50g (MLE),
pomidor 30g , pieczywo pszenne 100g (GLU),
herbata 250ml , satata zielona 10g,

353.73 g; Btonnik pokarmowy: 30.70 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2590.55 kcal; Biatko ogotem: 100.60 g; Ttuszcz: 92.86 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-14

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

parowka NOWOJORSKA 80g , pieczywo
pszenne 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ptatki kukurydziane na mleku 2% 250g
(MLE), herbata 250ml , ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLE), ogérek kiszony
bez skérki 30g , keczup 10g , rzodkiewka 30g,
herbata 250ml ,

ziemniaczana 350g , gulasz warzywny z
ciecierzyca 150g (SEL), kasza bulgur 140g (GLU),
marchew duszona 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

ciasto drozdzowe podstawowe 50g (GLU, JAJ,
0zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), herbata owocowa
2509 ,

herbata 250ml , pieczywo pszenne 100g
(GLU), masto roslinne 20g (MLE), poledwica
sopocka Duda 50g , twardg wedzony JANA
50g (MLE), pomidor 30g , satata zielona 10g,

353.73 g; Btonnik pokarmowy: 30.70 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2590.55 kcal; Biatko ogétem: 100.60 g; Thuszcz: 92.86 g; Weglowodany ogotem:

mardi 2026-04-14

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

ptatki kukurydziane na mleku 2% 2509 (MLE),
parowka NOWOJORSKA 80g , pieczywo
pszenne 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), herbata 250ml , ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLE), pomidor bez skorki
30g , keczup 10g , rzodkiewka tarta 30g ,
herbata 250ml ,

kompot wieloowocowy 250g , kasza bulgur 140g
(GLU), marchew duszona 100g (MLE),
ziemniaczana 350g , gulasz warzywny z
ciecierzyca 150g (SEL),

Podwieczorek:

ciasto drozdzowe podstawowe 50g (GLU, JAJ,
0Zl1, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), herbata owocowa
2509 ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), poledwica sopocka Duda 509 ,
twardg wedzony JANA 50g (MLE), pomidor
bez skdrki 30g , herbata 250ml , satata zielona
10g,

354.54 g; Btonnik pokarmowy: 30.95 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2593.19 kcal; Biatko ogétem: 100.58 g; Tluszcz: 92.90 g; Weglowodany ogétem:

mardi 2026-04-14

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

K.(CUKRZYCOWA)

pieczywo graham 80g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), ptatki kukurydziane na mleku 2%
250g (MLE), parowka NOWOJORSKA 80g ,

keczup 10g , ogorek kiszony 30g , ser zolty

niskottuszczowy 50g (MLE), herbata 250ml ,

herbata 250ml , rzodkiewka 30g,

gulasz warzywny z ciecierzycq 1509 (SEL), satatka
szwedzka urbanek 80g (GOR), ziemniaczana
3509 , kompot wieloowocowy 2509 , kasza bulgur
1409 (GLU),

Podwieczorek:

banan 150g , herbata owocowa 250g ,

masto roslinne 20g (MLE), pomidor 30g ,
twardg wedzony JANA 50g (MLE), poledwica
sopocka Duda 50g , pieczywo razowe 90g
(GLU), herbata 250ml , satata zielona 10g,
Positek nocny:

skyr z pestkami stonecznika 200g (OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ),

354.60 g; Btonnik pokarmowy: 39.69 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2590.21 kcal; Biatko ogétem: 102.90 g; Tluszcz: 93.28 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

mardi 2026-04-14

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), ptatki kukurydziane
na mleku 2% 250g (MLE), masto roslinne 20g
(MLE), paréwka NOWOJORSKA 80g , Ser
MIMOLETTE 50g (MLE), ogérek kiszony 30g,
keczup 10g , herbata 250ml , herbata 250ml ,
rzodkiewka 30g,

Il Sniadanie:

skyr z pestkami stonecznika 200g (OZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ),

gulasz warzywny z ciecierzycq 1509 (SEL), satatka
szwedzka urbanek 80g (GOR), kasza bulgur 140g
(GLU), ziemniaczana 350g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

ciasto drozdzowe podstawowe 50g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), herbata owocowa
250g,

pomidor 30g , masto ro$linne 20g (MLE),
twardg wedzony JANA 50g (MLE), salami
Boomerang 50g , pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU, 0ZI,
ORZ, SEZ), herbata 250ml , satata zielona
10g,

336.65 g; Btonnik pokarmowy: 35.50 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2953.21 kcal; Biatko ogotem: 119.13 g; Thuszcz: 133.34 g; Weglowodany ogétem:

mardi 2026-04-14

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), ptatki kukurydziane na
mleku 2% 250g (MLE), paréwka
NOWOJORSKA 809 , keczup 10g , ogdrek
kiszony 30g, Ser MIMOLETTE 50g (MLE),
herbata 250ml , herbata 250ml , rzodkiewka
309,

ziemniaczana 350g , gulasz warzywny z
ciecierzyca 150g (SEL), satatka szwedzka urbanek
80g (GOR), kompot wieloowocowy 250g , kasza
jaglana 140g (GLU),

Podwieczorek:

banan 150g , herbata owocowa 250g ,

masto roslinne 20g (MLE), pomidor 30g ,
twardg wedzony JANA 50g (MLE), pieczywo
bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), salami
Boomerang 50g , herbata 250ml , satata
zielona 10g,

365.00 g; Btonnik pokarmowy: 30.17 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3048.71 kcal; Biatko ogotem: 123.73 g; Thuszcz: 128.29 g; Weglowodany ogdtem:

mardi 2026-04-14

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), ptatki kukurydziane
namleku sojowym 250g (SOJ), masto roslinne
20g (MLE), parowka NOWOJORSKA 80g ,
keczup 10g , ogdrek kiszony 30g , ser zotty
bez laktozy 50g (MLE), herbata 250ml , herbata
250ml , rzodkiewka 30g ,

kasza bulgur 140g (GLU), gulasz warzywny z
ciecierzycg 150g (SEL), satatka szwedzka urbanek
80g (GOR), ziemniaczana 350g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

ciasto drozdzowe podstawowe 50g (GLU, JAJ,
0z1, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), herbata owocowa
250g ,

pomidor 30g , pasta z zielonego groszku 50g
(MLE), salami Boomerang 50g , pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU,
0Zl, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g (MLE),
herbata 250ml , satata zielona 10g,

364.93 g; Btonnik pokarmowy: 70.11 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3480.39 kcal; Biatko ogotem: 171.13 g; Ttuszcz: 163.96 g; Weglowodany ogotem:

mardi 2026-04-14

Dieta: BEZMLECZNA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
809 (GLU, OZI, ORZ, SEZ), ptatki kukurydziane
namleku sojowym 250g (SOJ), masto roslinne
20g (MLE), paréwka NOWOJORSKA 80g ,
keczup 10g , ogorek kiszony 30g , pasta z
zielonego groszku 50g (MLE), herbata 250ml ,
herbata 250ml , rzodkiewka 30g,

kasza bulgur 140g (GLU), ziemniaczana 350g ,
gulasz warzywny z ciecierzycq 1509 (SEL), satatka
szwedzka urbanek 80g (GOR), kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

ciasto drozdzowe podstawowe 50g (GLU, JAJ,
0z1, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), herbata owocowa
250g,

pomidor 30g , masto ro$linne 20g (MLE),
salami Boomerang 50g , pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU, OZI,
ORZ, SEZ), poledwica sopocka Duda 50g ,
herbata 250ml , satata zielona 10g,

365.33 g; Btonnik pokarmowy: 70.11 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3383.89 kcal; Biatko ogotem: 167.98 g; Ttuszcz: 154.46 g; Weglowodany ogotem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
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Kolacja
Positek nocny

mardi 2026-04-14

Dieta: WEGETARIANSKA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), paréwka sojowa
100g (SOJ), masto roslinne 20g (MLE), pfatki
kukurydziane na mleku 2% 250g (MLE), Ser
MIMOLETTE 50g (MLE), ogérek kiszony 30g,
keczup 10g , herbata 250ml , herbata 250ml ,
rzodkiewka 30g,

safatka szwedzka urbanek 80g (GOR),
ziemniaczana 350g , kasza bulgur 140g (GLU),
kompot wieloowocowy 250g , gulasz warzywny z
ciecierzycg 150g (SEL),

Podwieczorek:

ciasto drozdzowe podstawowe 50g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), herbata owocowa
250g ,

pomidor 30g , twardg wedzony JANA 50g
(MLE), pasta z zielonego groszku 50g (MLE),
salami Boomerang 50g , pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU, 0ZI,
ORZ, SEZ), herbata 250ml , satata zielona
10g,

353.82 g; Btonnik pokarmowy: 52.51 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2883.69 kcal; Biatko ogétem: 138.20 g; Ttuszcz: 113.42 g; Weglowodany ogétem:

mercredi 2026-04-15

Dieta: PODSTAWOWA K.

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), serek topiony 50g (MLE), szynka
konserwowoa 50g , pomidor 30g , ogorek
zielony 30g , rukola 10g , herbata 250ml ,

Danie regionalne: barszcz z chrzanem 350ml
(GLU, MLE, SEL), Danie regionlane: sznycel z
indyka pieczony w piecu 100g (GLU, JAJ), kompot
wieloowocowy 2509 , ziemniaki purre 180g (MLE),
suréwka z marchewki i jabtka 100g (MLE),
Podwieczorek:

satatka owocowa z winogronem, bananem i
jabtkiem 200g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta z twarozku (Debic)z suszonymi
pomidorami 50g (MLE), Szynka konserwowa
EKSPORTOWA 509, ogdrek Swiezy z
kietkami rzodkiewki 60g , rzodkiewka 30g ,
herbata 250ml ,

289.70 g; Btonnik pokarmowy: 35.55 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2070.44 kcal; Biatko ogétem: 81.67 g; Tluszcz: 72.91 g; Weglowodany ogotem:

mercredi 2026-04-15

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE), masto
roslinne 20g (MLE), pieczywo pszenne 80g
(GLU), pomidor 30g , serek homogenizowany
naturalny 50g (MLE), szynka konserwowoa
50g , ogérek zielony 30g , rukola 10g , herbata
250ml,

barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (GLU,
MLE, SEL), Danie regionlane: sznycel z indyka
pieczony w piecu 100g (GLU, JAJ), kompot

wieloowocowy 2509 , surdwka z marchewki i jabtka

100g (MLE), ziemniaki purre 180g (MLE),
Podwieczorek:

satatka owocowa z winogronem, bananem i
jabtkiem 200g ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), pasta z twarozku (Debic)z
suszonymi pomidorami 50g (MLE), Szynka
konserwowa EKSPORTOWA 509 , ogérek
Swiezy z kietkami rzodkiewki 60g , herbata
250ml ,

299.78 g; Btonnik pokarmowy: 26.46 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2049.29 kcal; Biatko ogotem: 82.59 g; Ttuszcz: 63.70 g; Weglowodany ogdtem:

mercredi 2026-04-15

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE), masto
rodlinne 20g (MLE), pieczywo pszenne 80g
(GLU), pomidor 30g , serek homogenizowany
naturalny 50g (MLE), szynka konserwowoa
50g , ogérek zielony 30g , rukola 10g , herbata
250ml,

barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (GLU,
MLE, SEL), Danie regionlane: sznycel z indyka
pieczony w piecu 100g (GLU, JAJ), suréwka z
marchewki i jabtka 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 2509 , ziemniaki purre 180g (MLE),
Podwieczorek:

satatka owocowa z winogronem, bananem i
jabtkiem 200g ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), pasta z twarozku (Debic)z
suszonymi pomidorami 50g (MLE), Szynka
konserwowa EKSPORTOWA 509 , ogérek
Swiezy z kietkami rzodkiewki 60g , herbata
250ml,

299.78 g; Btonnik pokarmowy: 26.46 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2049.29 kcal; Biatko ogotem: 82.59 g; Ttuszcz: 63.70 g; Weglowodany ogdtem:
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mercredi 2026-04-15

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

pieczywo pszenne 80g (GLU), ptatki jaglane na
mleku 2% 2509 (MLE), masto roslinne 20g
(MLE), serek homogenizowany naturalny 50g
(MLE), szynka konserwowoa 50g , ogérek
zielony 30g , rukola 10g , herbata 250ml ,
pomidor 30g ,

suréwka z marchewki i jabtka 100g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g , barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionlane: sznycel z indyka pieczony w piecu
100g (GLU, JAJ), ziemniaki purre 180g (MLE),
Podwieczorek:

satatka owocowa z winogronem, bananem i
jabtkiem 200g,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
209 (MLE), pasta z twarozku (Debic)z
suszonymi pomidorami 50g (MLE), Szynka
konserwowa EKSPORTOWA 50g , ogérek
$wiezy z kietkami rzodkiewki 60g , herbata
250ml,

299.78 g; Btonnik pokarmowy: 26.46 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2049.29 kcal; Biatko ogotem: 82.59 g; Ttuszcz: 63.70 g; Weglowodany ogdtem:

mercredi 2026-04-15

K.(CUKRZYCOWA)

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

masto ro$linne 20g (MLE), pieczywo graham
80g (GLU), ptatki jaglane na mleku 2% 250g
(MLE), rukola 10g , ogorek zielony 30g ,
pomidor 30g , szynka konserwowoa 50g ,
herbata 250ml , serek topiony 50g (MLE),

Danie regionlane: sznycel z indyka pieczony w
piecu 100g (GLU, JAJ), kompot wieloowocowy
250g , Danie regionalne: barszcz z chrzanem
350ml (GLU, MLE, SEL), suréwka z marchewki i
jabtka 100g (MLE), ziemniaki purre 180g (MLE),
Podwieczorek:

satatka owocowa z winogronem, bananem i
jabtkiem 200g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), pasta z twarozku (Debic)z suszonymi
pomidorami 50g (MLE), Szynka konserwowa
EKSPORTOWA 50g , ogérek $wiezy z
kietkami rzodkiewki 60g , herbata 250ml ,
Positek nocny:

jogurt naturalny z bananem 200g (MLE),

308.93 g; Btonnik pokarmowy: 35.40 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2195.74 kcal; Biatko ogotem: 88.67 g; Ttuszcz: 75.14 g; Weglowodany ogdtem:

mercredi 2026-04-15

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), herbata 250ml , szynka konserwowoa
50g , rukola 10g , ogorek zielony 30g , serek
topiony 50g (MLE), pomidor 30g ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny z bananem 200g (MLE),

Danie regionalne: barszcz z chrzanem 350m|
(GLU, MLE, SEL), kompot wieloowocowy 2509 ,
Danie regionlane: sznycel z indyka pieczony w
piecu 100g (GLU, JAJ), suréwka z marchewki i
jabtka 100g (MLE), ziemniaki purre 180g (MLE),
Podwieczorek:

satatka owocowa z winogronem, bananem i
jabtkiem 200g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), pasta z twarozku (Debic)z suszonymi
pomidorami 50g (MLE), Szynka konserwowa
EKSPORTOWA 50g , ogérek $wiezy z
kietkami rzodkiewki 60g , herbata 250ml ,

308.99 g; Btonnik pokarmowy: 35.40 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2201.74 kcal; Biatko ogdtem: 88.22 g; Tluszcz: 75.98 g; Weglowodany ogotem:

mercredi 2026-04-15

Dieta: BEZGLUTENOWA K

masto ro$linne 20g (MLE), pieczywo
bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), ptatki jaglane na
mleku 2% 2509 (MLE), szynka konserwowoa
50g , rukola 10g , ogorek zielony 30g , serek
topiony 50g (MLE), pomidor 30g , herbata
250ml,

kompot wieloowocowy 250g , suréwka z marchewki
i jabtka 100g (MLE), Danie regionalne: barszcz z
chrzanem 350ml (GLU, MLE, SEL), Danie
regionlane: sznycel z indyka pieczony w piecu
100g (GLU, JAJ), ziemniaki purre 180g (MLE),
Podwieczorek:

satatka owocowa z winogronem, bananem i
jabtkiem 200g ,

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), pasta z twarozku
(Debic)z suszonymi pomidorami 50g (MLE),
Szynka konserwowa EKSPORTOWA 50g ,
ogorek Swiezy z kietkami rzodkiewki 60g ,
herbata 250ml ,

316.70 g; Btonnik pokarmowy: 27.18 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2299.74 kcal; Biatko ogdtem: 96.17 g; Tluszcz: 78.03 g; Weglowodany ogétem:
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mercredi 2026-04-15

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

masto roslinne 20g (MLE), ptatki jaglane na
mleku sojowym 250g (SOJ), pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU,
0ZI, ORZ, SEZ), szynka konserwowoa 50g ,
rukola 10g , serek topiony 50g (MLE), pomidor
30g , ogorek zielony 30g , herbata 250ml ,

Danie regionalne: barszcz z chrzanem 350ml
(GLU, MLE, SEL), kompot wieloowocowy 2509 ,
Danie regionlane: sznycel z indyka pieczony w
piecu 100g (GLU, JAJ), ziemniaki purre 180g
(MLE), suréwka z marchewki i jabtka 100g (MLE),
Podwieczorek:

satatka owocowa z winogronem, bananem i
jabtkiem 200g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta z twarozku (Debic)z suszonymi
pomidorami 50g (MLE), Szynka konserwowa
EKSPORTOWA 509, ogdrek Swiezy z
kietkami rzodkiewki 60g , herbata 250ml ,

349.10 g; Btonnik pokarmowy: 69.09 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2859.64 kcal; Biatko ogotem: 149.25 g; Ttuszcz: 111.55 g; Weglowodany ogétem:

mercredi 2026-04-15

Dieta: BEZMLECZNA K.

masto ro$linne 20g (MLE), ptatki jaglane na
mleku sojowym 250g (SOJ), pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU,
0ZI, ORZ, SEZ), szynka konserwowoa 50g ,
rukola 10g , ogorek zielony 30g , pomidor 30g ,
herbata 250ml , szynka z warzywami 50g ,

kompot wieloowocowy 250g , Danie regionalne:
barszcz z chrzanem 350ml (GLU, MLE, SEL),
Danie regionlane: sznycel z indyka pieczony w
piecu 100g (GLU, JAJ), suréwka z marchewki i
jabtka 100g (MLE), ziemniaki purre 180g (MLE),
Podwieczorek:

satatka owocowa z winogronem, bananem i
jabtkiem 200g,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta warzywna 50g (SEL), Szynka
konserwowa EKSPORTOWA 509 , ogérek
Swiezy z kietkami rzodkiewki 60g , herbata
250ml,

351.40 g; Btonnik pokarmowy: 71.35 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2746.28 kcal; Biatko ogotem: 142.50 g; Tiuszcz: 101.48 g; Weglowodany ogétem:

mercredi 2026-04-15

Dieta: WEGETARIANSKA K.

masto roslinne 20g (MLE), pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU, OZI, ORZ,
SEZ), ptatki jaglane na mleku 2% 250g (MLE),
pasta warzywna 50g (SEL), serek topiony 50g
(MLE), pomidor 30g , rukola 10g , ogérek
zielony 30g , herbata 250ml ,

Danie regionalne: barszcz z chrzanem 350ml
(GLU, MLE, SEL), kompot wieloowocowy 2509 ,
Danie regionlane: sznycel z indyka pieczony w
piecu 100g (GLU, JAJ), ziemniaki purre 180g
(MLE), suréwka z marchewki i jabtka 100g (MLE),
Podwieczorek:

satatka owocowa z winogronem, bananem i
jabtkiem 200g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), pasta z twarozku (Debic)z suszonymi
pomidorami 50g (MLE), wedlina sojowa 50g
(GLU, JAJ, SOJ), ogorek swiezy z kietkami
rzodkiewki 60g , herbata 250ml ,

322.66 g; Btonnik pokarmowy: 38.03 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2214.92 kcal; Biatko ogotem: 68.02 g; Tluszcz: 80.92 g; Weglowodany ogdtem:

jeudi 2026-04-16

Dieta: PODSTAWOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), jajecznica 100g (JAJ), kietbasa
szynkowa z pieprzem BELL 50g (GLU, JAJ,
S0J, SEL), pomidor 30g , kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), kopytka z
boczkiem i cebulkg 350g (GLU, JAJ, MLE),
surowka z kapusty pekinskiej 100g , kompot
wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
wafle ryzowe w czekoladzie SONKO 32g (SOJ,
MLE, ORZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , serek
$mietankowy DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE),
ogbrek zielony 30g , pomidor 30g , rukola 10g
, herbata 250ml ,

245.81 g; Btonnik pokarmowy: 26.99 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2336.10 kcal; Biatko ogotem: 94.48 g; Tluszcz: 114.17 g; Weglowodany ogdtem:
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jeudi 2026-04-16

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), jajecznica 100g (JAJ), kietbasa
szynkowa z pieprzem BELL 50g (GLU, JAJ,
SOJ, SEL), pomidor 30g , kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), kopytka z
okrasg (masto) L 250g (GLU, JAJ, MLE), duszona
wioszczyzna 100g , kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
wafle ryzowe w czekoladzie SONKO 32g (SOJ,
MLE, ORZ),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), szynka BIANKA 50g , serek
$mietankowy DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE),
ogorek zielony 30g , pomidor 30g , rukola 10g
, herbata 250ml ,

245.61 g; Btonnik pokarmowy: 15.24 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1968.76 kcal; Biatko ogotem: 80.72 g; Thuszcz: 76.99 g; Weglowodany ogotem:

jeudi 2026-04-16

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), jajecznica 100g (JAJ), kietbasa
szynkowa z pieprzem BELL 50g (GLU, JAJ,
SOJ, SEL), pomidor 30g , kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), kopytka z
okrasg (masto) L 250g (GLU, JAJ, MLE), duszona
wioszczyzna 100g , kompot wieloowocowy 2509 ,
Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
wafle ryzowe w czekoladzie SONKO 32g (SOJ,
MLE, ORZ),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), szynka BIANKA 509 , serek
$mietankowy DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE),
ogorek zielony 30g , pomidor 30g , rukola 10g
, herbata 250ml ,

245.61 g; Btonnik pokarmowy: 15.24 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1968.76 kcal; Biatko ogétem: 80.72 g; Tluszcz: 76.99 g; Weglowodany ogotem:

jeudi 2026-04-16

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), jajecznica 100g (JAJ), kietbasa
szynkowa z pieprzem BELL 50g (GLU, JAJ,
SOJ, SEL), pomidor 30g , kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), kopytka z
okrasg (masto) £ 250g (GLU, JAJ, MLE), duszona
wioszczyzna 100g , kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
wafle ryzowe w czekoladzie SONKO 32g (SOJ,
MLE, ORZ),

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), szynka BIANKA 50g , serek
$mietankowy DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE),
ogorek zielony 30g , pomidor 30g , rukola 10g
, herbata 250ml ,

245.61 g; Btonnik pokarmowy: 15.24 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1968.76 kcal; Biatko ogdtem: 80.72 g; Tluszcz: 76.99 g; Weglowodany ogétem:

jeudi 2026-04-16

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

K.(CUKRZYCOWA)

pieczywo zytnie razowe 90g (GLU), masto
roslinne 20g (MLE), jajecznica 100g (JAJ),
kietbasa szynkowa z pieprzem BELL 50g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL), pomidor 30g , kawa zbozowa
z mlekiem 250g (GLU, MLE),

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), ryz brazowy z
warzywami ¢ 300g , suréwka z kapusty pekinskie]
100g , kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

jogurt naturalny 180g 1szt (MLE),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , serek
$mietankowy DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE),
ogbrek zielony 30g , pomidor 30g , rukola 10g
, herbata 250ml,

Positek nocny:

sok warzywny 2509 (SEL),

229.63 g; Btonnik pokarmowy: 35.42 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2299.80 kcal; Biatko ogétem: 78.41 g; Thuszcz: 126.58 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
jeudi 2026-04-16 Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), kopytka z pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g boczkiem i cebulkg 350g (GLU, JAJ, MLE), razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), jajecznica 100g (JAJ), kietbasa suréwka z kapusty pekinskiej 100g , kompot (MLE), kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , serek
szynkowa z pieprzem BELL 50g (GLU, JAJ,  |wieloowocowy 250g , $mietankowy DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE),
SOJ, SEL), pomidor 30g , kawa zbozowa z Podwieczorek: ogérek zielony 30g , pomidor 30g , rukola 10g
mlekiem 250g (GLU, MLE), jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE), , herbata 250ml ,
I Sniadanie: wafle ryzowe w czekoladzie SONKO 32g (SOJ,
koktajl brzoskwiniowy na mleku owsianym 200g |MLE, ORZ),
(GLU),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2957.05 kcal; Biatko ogdtem: 112.53 g; Ttuszcz: 125.02 g; Weglowodany ogétem:
363.85 g; Btonnik pokarmowy: 37.79 g;
jeudi 2026-04-16 Dieta: BEZGLUTENOWA K.

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto |krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), ryz brazowy z |pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
roslinne 20g (MLE), jajecznica 100g (JAJ), warzywami ¢ 300g , surowka z kapusty pekinskiej |masto roslinne 20g (MLE), kiebasa zywiecka
kietbasa szynkowa z pieprzem BELL 50g (GLU, |100g , kompot wieloowocowy 2509 , KRAKUS 50g , serek $mietankowy DEBIC 50g
JAJ, SOJ, SEL), pomidor 30g , herbata 250ml , |Podwieczorek: (GLU, SOJ, MLE), ogérek zielony 30g ,
jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE), pomidor 30g , rukola 10g , herbata 250ml ,
wafle ryzowe w czekoladzie SONKO 32g (SOJ,
MLE, ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2314.67 kcal; Biatko ogotem: 83.65 g; Thuszcz: 123.40 g; Weglowodany ogdtem:
228.56 g; Btonnik pokarmowy: 23.15 g;

jeudi 2026-04-16 Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni krem z ciecierzycy (vac) 3509 (SEL), kopytka z pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g boczkiem i cebulkg 350g (GLU, JAJ, MLE), razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), jajecznica 100g (JAJ), kietbasa suréwka z kapusty pekinskiej 100g , kompot (MLE), kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , serek
szynkowa z pieprzem BELL 50g (GLU, JAJ,  |wieloowocowy 250g , $mietankowy DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE),
S0J, SEL), pomidor 30g , herbata 250ml , Podwieczorek: ogorek zielony 30g , pomidor 30g , rukola 10g

jogurt weganski Alpro Deser Sojowy 125g 1szt , herbata 250ml ,

(S0J), wafle ryzowe w czekoladzie SONKO 32g

(SOJ, MLE, ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2478.87 kcal; Biatko ogotem: 113.87 g; Thuszcz: 123.07 g; Weglowodany ogdtem:
249.77 g; Btonnik pokarmowy: 42.15 g;

jeudi 2026-04-16 Dieta: BEZMLECZNA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), kopytka z pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g boczkiem i cebulkq 3509 (GLU, JAJ, MLE), razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), jajecznica 100g (JAJ), kietbasa surowka z kapusty pekinskiej 100g , kompot (MLE), kiebasa zywiecka KRAKUS 50g , pasta
szynkowa z pieprzem BELL 50g (GLU, JAJ,  |wieloowocowy 250g , buraczkowa 50g (JAJ), ogorek zielony 30g ,
S0OJ, SEL), pomidor 30g , herbata 250ml , Podwieczorek: pomidor 30g , rukola 10g , herbata 250ml ,

jogurt weganski Alpro Deser Sojowy 125g 1szt

(S0J), wafle ryzowe w czekoladzie SONKO 32g

(SOJ, MLE, ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2480.79 kcal; Biatko ogotem: 109.96 g; Ttuszcz: 124.58 g; Weglowodany ogotem:
251.09 g; Btonnik pokarmowy: 42.75 g;




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

jeudi 2026-04-16

Dieta: WEGETARIANSKA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), jajecznica 100g (JAJ), wedlina sojowa
50g (GLU, JAJ, SOJ), pomidor 30g , kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

krem z ciecierzycy (vac) 350g (SEL), kopytka z
okrasg (masto) L 250g (GLU, JAJ, MLE), suréwka z
kapusty pekinskiej 100g , kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

jogurt owocowy JOGOBELLA 150g 1szt (MLE),
wafle ryzowe w czekoladzie SONKO 32g (SOJ,
MLE, ORZ),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta buraczkowa 50g (JAJ), serek
$mietankowy DEBIC 50g (GLU, SOJ, MLE),
ogorek zielony 30g , pomidor 30g , rukola 10g
, herbata 250ml ,

274.39 g; Btonnik pokarmowy: 27.55 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2111.72 kcal; Biatko ogdtem: 68.10 g; Ttuszcz: 88.42 g; Weglowodany ogétem:

vendredi 2026-04-17

Dieta: PODSTAWOWA K.

ryz na mleku 2% 250g (MLE), pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU,
0Zl, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g (MLE),
Twardg Wioszczowski krajanka 50g (MLE),
powidta sliwkowe 50g , pasta ze stonecznika
50g (0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), herbata 250ml ,

barszcz biaty z ziemnikami 350g (GLU), Filet rybny
(mintaj) w panierce FROSTA 100g , ziemniaki z
koperkiem i mastem 180g (MLE), satata z vinegret,
MARCHEWKA | OGOREKIM ZIELONYM 80g,
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

jabtko 160g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ryba po grecku 150g (RYB), ser zotty
KROLEWSKI Z Kolna 60g (MLE), herbata
250ml,

345.04 g; Btonnik pokarmowy: 32.98 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2078.78 kcal; Biatko ogétem: 47.96 g; Tluszcz: 63.54 g; Weglowodany ogotem:

vendredi 2026-04-17

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

ryz na mleku 2% 250g (MLE), pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU,
0ZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g (MLE),
powidta sliwkowe 50g, Twardg Wioszczowski
krajanka 50g (MLE), pasta ze stonecznika 50g
(0Zl, SOJ, ORZ, SEZ), herbata 250ml ,

barszcz biaty z ziemnikami 350g (GLU), Filet rybny
(mintaj) w panierce FROSTA 100g , ziemniaki z
koperkiem i mastem 180g (MLE), safata z vinegret,
MARCHEWKA | OGOREKIM ZIELONYM 80g,
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

jabtko 160g ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), ryba po grecku 150g (RYB), ser
Z6Mty niskottuszczowy 50g (MLE), herbata
250ml ,

349.74 g; Btonnik pokarmowy: 28.93 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2111.28 kcal; Biatko ogdtem: 49.61 g; Thuszcz: 63.44 g; Weglowodany ogdtem:

vendredi 2026-04-17

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

ryz na mleku 2% 250g (MLE), pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU,
0Z1, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g (MLE),
powidta sliwkowe 50g , Twardg Wioszczowski
krajanka 50g (MLE), pasta ze stonecznika 50g
(0Zl, SOJ, ORZ, SEZ), herbata 250ml ,

barszcz biaty z ziemnikami 3509 (GLU), Filet rybny
(mintaj) w panierce FROSTA 100g , ziemniaki z
koperkiem i mastem 180g (MLE), satata z vinegret,
MARCHEWKA | OGOREKIM ZIELONYM 80g,
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

jabtko 160g ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), ryba po grecku 150g (RYB), ser
Z6lty niskottuszczowy 50g (MLE), herbata
250ml,

349.74 g; Btonnik pokarmowy: 28.93 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2111.28 kcal; Biatko ogdtem: 49.61 g; Ttuszcz: 63.44 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

vendredi 2026-04-17

Dieta: LATWOSTRAWNA Z

OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

ryz na mleku 2% 250g (MLE), pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU,
0Zl, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g (MLE),
powidta $liwkowe 50g , Twardg Wioszczowski
krajanka 50g (MLE), pasta ze stonecznika 50g
(0Zl, S0J, ORZ, SEZ), herbata 250ml ,

barszcz biaty z ziemnikami 350g (GLU), Filet rybny
(mintaj) w panierce FROSTA 1009 , ziemniaki z
koperkiem i mastem 180g (MLE), satata z vinegret,
MARCHEWKA | OGOREKIM ZIELONYM 80g,
kompot wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

jabtko 160g ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), ryba po grecku 150g (RYB), ser
Z6lty niskottuszczowy 50g (MLE), herbata
250ml,

349.74 g; Btonnik pokarmowy: 28.93 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2111.28 kcal; Biatko ogdtem: 49.61 g; Ttuszcz: 63.44 g; Weglowodany ogétem:

vendredi 2026-04-17

K.(CUKRZYCOWA)

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

ryz na mleku 2% 250g (MLE), buta grahamka
120g (GLU), masto roslinne 20g (MLE), Twardg
Wioszczowski krajanka 50g (MLE), pasta ze
stonecznika 50g (OZI, SOJ, ORZ, SEZ),
pomidor 30g , herbata 250ml ,

barszcz biaty z ziemnikami 350g (GLU), Filet rybny
(mintaj) w panierce FROSTA 1009 , ziemniaki z
koperkiem i mastem 180g (MLE), kompot
wieloowocowy 250q , satata z vinegret,
MARCHEWKA | OGOREKIM ZIELONYM 80g,
Podwieczorek:

jabtko 160g ,

pieczywo razowe 90g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), ryba po grecku 150g (RYB), ser
Z6Mty niskottuszczowy 50g (MLE), herbata
250ml,

Positek nocny:

kanapka razowa z szynkg i pomidorem C
1szt (GLU, MLE), kanapka razowa z szynkgq i
pomidorem C 1szt (GLU, MLE),

384.15 g; Btonnik pokarmowy: 44.27 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2341.78 kcal; Biatko ogétem: 64.00 g; Tluszcz: 70.85 g; Weglowodany ogotem:

vendredi 2026-04-17

Dieta: BOGATOBIALKOWA

K.

ryz na mleku 2% 250g (MLE), pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU,
0ZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g (MLE),
powidta $liwkowe 50g , Twardg Wioszczowski
krajanka 50g (MLE), pasta ze stonecznika 50g
(0Zl, SOJ, ORZ, SEZ), herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

biatkowy koktajl mleczno - czekoladowy 250g
(0ZI, MLE, ORZ, SEZ), podptomyk bez cukru
349 (GLU, JAJ, SOJ),

barszcz biaty z ziemnikami 350g (GLU), Filet rybny
(mintaj) w panierce FROSTA 100g , ziemniaki z
koperkiem i mastem 180g (MLE), safata z vinegret,
MARCHEWKA | OGOREKIM ZIELONYM 80g,
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

jabtko 160g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), ryba po grecku 150g (RYB), ser zotty
KROLEWSKI Z Kolna 60g (MLE), herbata
250ml,

411.45 g; Btonnik pokarmowy: 35.72 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2460.40 kcal; Biatko ogdtem: 67.91 g; Tluszcz: 71.83 g; Weglowodany ogétem:

vendredi 2026-04-17

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

ryz na mleku 2% 250g (MLE), pieczywo
bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto ro$linne
20g (MLE), powidta sliwkowe 50g, Twardg
Wioszczowski krajanka 50g (MLE), pasta ze
stonecznika 50g (0ZI, SOJ, ORZ, SEZ),
herbata 250ml ,

barszcz biaty bezglutenowy z jajkiem 350g (JAJ),
Filet rybny (mintaj) w panierce FROSTA 100g ,
ziemniaki z koperkiem i mastem 180g (MLE),
satata z vinegret, MARCHEWKA | OGOREKIM
ZIELONYM 80g , kompot wieloowocowy 250g ,
safata z vinegret, MARCHEWKA | OGOREKIM
ZIELONYM 80g,

Podwieczorek:

jabtko 160g ,

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), ryba po grecku
150g (RYB), ser zotty KROLEWSKI Z Kolna
60g (MLE), herbata 250ml ,

399.67 g; Btonnik pokarmowy: 28.34 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2644.04 kcal; Biatko ogdtem: 71.27 g; Tluszcz: 90.63 g; Weglowodany ogétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

vendredi 2026-04-17

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

ryz na mleku roélinym 250g (SOJ), pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU,
0Z1, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g (MLE),
powidta sliwkowe 50g , twardg bez laktozy 50g
, pasta ze stonecznika 50g (OZI, SOJ, ORZ,
SEZ), herbata 250ml ,

barszcz biaty z ziemnikami 350g (GLU), Filet rybny
(mintaj) w panierce FROSTA 100g , ziemniaki z
koperkiem i mastem 180g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g , satata z vinegret,
MARCHEWKA | OGOREKIM ZIELONYM 80g,
Podwieczorek:

jabtko 160g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), ryba po grecku 150g
(RYB), ser z6tty KROLEWSKI Z Kolna 50g
(MLE), masto roslinne 20g (MLE), herbata
250ml,

406.20 g; Bfonnik pokarmowy: 67.52 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2875.18 kcal; Biatko ogétem: 115.94 g; Ttuszcz: 102.26 g; Weglowodany ogétem:

vendredi 2026-04-17

Dieta: BEZMLECZNA K.

ryz na mleku roslinym 250g (SOJ), butka
pszenna 80g (GLU), masto roslinne 20g (MLE),
powidta sliwkowe 50g , serek tofu marynowany
50g (SOJ), pasta ze stonecznika 50g (OZI,
S0OJ, ORZ, SEZ), herbata 250ml ,

barszcz biaty z ziemnikami 350g (GLU), Filet rybny
(mintaj) w panierce FROSTA 100g , ziemniaki z
koperkiem i mastem 180g (MLE), kompot
wieloowocowy 250g , satata z vinegret,
MARCHEWKA | OGOREKIM ZIELONYM 80g,
Podwieczorek:

jabtko 160g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), ryba po grecku 150g (RYB), hummus
paprykowy 509 , herbata 250ml ,

470.45 g; Blonnik pokarmowy: 79.03 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3320.01 kcal; Biatko ogdtem: 145.16 g; Ttuszcz: 112.75 g; Weglowodany ogétem:

vendredi 2026-04-17

Dieta: WEGETARIANSKA K.

ryz na mleku 2% 250g (MLE), pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie, graham) 80g (GLU,
0ZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g (MLE),
powidta sliwkowe 50g , Twardg Wioszczowski
krajanka 50g (MLE), pasta ze stonecznika 50g
(0Zl, SOJ, ORZ, SEZ), herbata 250ml ,

barszcz biaty z ziemnikami 350g (GLU), Filet rybny
(mintaj) w panierce FROSTA 100g , ziemniaki z
koperkiem i mastem 180g (MLE), satata z vinegret,
MARCHEWKA | OGOREKIM ZIELONYM 80g,
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

jabtko 160g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), satata lodowa z fetq i
sosem winegret 120g (MLE, GOR), ser zétty
KROLEWSKI Z Kolna 60g (MLE), herbata
250ml , masto ro$linne 20g (MLE),

287.52 g; Btonnik pokarmowy: 30.62 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2012.71 kcal; Biatko ogotem: 50.59 g; Tluszcz: 80.04 g; Weglowodany ogdtem:

samedi 2026-04-18

Dieta: PODSTAWOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasztet drobiowy z zurawing INDYKPOL
50g , ser zoty gouda WLOSZCZOWA 40g
(MLE), pomidor 30g , Jogurt owocowy
MLEKOWITA 100g 1szt, herbata 250ml ,
ogérek zielony 30g , liscie groszku 10g ,

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE),
gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 180g
(GLU), ziemniaki 180g , kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

budyn smietankowy z sokiem malinowym i czarng
porzeczkg 200g (MLE),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta z czerwonej fasoli i suszonych
pomidoréw 50g , Szynka Farmerska DUDA
50g , ogorek kiszony 30g , pomidor 30g ,
roszponka 10g , herbata 250ml ,

288.27 g; Btonnik pokarmowy: 30.09 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2287.22 kcal; Biatko ogotem: 102.70 g; Thuszcz: 86.99 g; Weglowodany ogétem:

samedi 2026-04-18

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), pasztet drobiowy z zurawing
INDYKPOL 509 , ser oty niskottuszczowy 50g
(MLE), pomidor bez skorki 30g , herbata 250ml
, ogorek zielony 30g , liscie groszku 10g ,

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE),
gofabki bez zawijania w sosie pomidorowym 180g
(GLU), ziemniaki 180g , kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

budyn smietankowy z sokiem malinowym i czarng

porzeczkg 200g (MLE),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), pasta z czerwonej fasoli i suszonych
pomidoréw 50g , Szynka Farmerska DUDA
50g , ogorek kiszony 30g , pomidor bez skorki
30g , herbata 250ml ,

293.18 g; Btonnik pokarmowy: 26.11 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2193.66 kcal; Biatko ogotem: 93.25 g; Thuszez: 77.74 g; Weglowodany ogdtem:




Kuchnia emeis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
samedi 2026-04-18 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)
pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roélinne |zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
20g (MLE), pasztet drobiowy z zurawing gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 180g |razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
INDYKPOL 50g , ser zolty niskottuszczowy 50g |(GLU), ziemniaki 180g , kompot wieloowocowy  |(MLE), pasta z czerwonej fasoli i suszonych
(MLE), pomidor bez skérki 30g , herbata 250ml {250g , pomidoréw 50g , Szynka Farmerska DUDA
, ogorek zielony 30g , liscie groszku 10g , Podwieczorek: 50g , ogorek kiszony 30g , pomidor bez skorki
budyr smietankowy z sokiem malinowym i czarng, |30g , herbata 250ml ,
porzeczka 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2193.66 kcal; Biatko ogotem: 93.25 g; Ttuszcz: 77.74 g; Weglowodany ogdtem:
293.18 g; Btonnik pokarmowy: 26.11 g;

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

SameHizhes il WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roélinne |zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
20g (MLE), pasztet drobiowy z zurawing gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 180g |razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
INDYKPOL 50g , ser zotty niskottuszczowy 50g |(GLU), ziemniaki 180g , kompot wieloowocowy  |(MLE), pasta z czerwonej fasoli i suszonych
(MLE), pomidor bez skérki 30g , herbata 250ml |250g , pomidoréw 50g , Szynka Farmerska DUDA
, 0gérek zielony 30g , liscie groszku 10g , Podwieczorek: 50g , pomidor bez skérki 30g , herbata 250ml ,
budyr smietankowy z sokiem malinowym i czarng
porzeczka 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2190.06 kcal; Biatko ogétem: 92.95 g; Tluszez: 77.71 g; Weglowodany ogotem:
292.61 g; Btonnik pokarmowy: 25.96 g;

samedi 2026-04-18

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

K.(CUKRZYCOWA)
pieczywo razowe 90g (GLU), masto rodlinne  |zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
20g (MLE), pasztet drobiowy z zurawing, gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 180g |razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
INDYKPOL 50g , ser zotty niskottuszczowy 50g |(GLU), ziemniaki 180g , kompot wieloowocowy  |(MLE), pasta z czerwonej fasoli i suszonych
(MLE), pomidor 30g , herbata 250ml , ogérek |250g , pomidoréw 50g , Szynka Farmerska DUDA
zielony 30g , liscie groszku 10g , Podwieczorek: 50g, ogorek kiszony 30g , rzodkiew japoriska
smoothie warzywno-owocowy na wodzie 200g 309, herbata 250ml ,
(SEL), Positek nocny:
jogurt naturalny z platkami kukurydzianymi
170g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2064.83 kcal; Biatko ogdtem: 93.02 g; Tluszcz: 77.72 g; Weglowodany ogotem:
266.05 g; Btonnik pokarmowy: 36.10 g;

samedi 2026-04-18 Dieta: BOGATOBIALKOWA K.
pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE), pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 180g |razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasztet drobiowy z zurawing INDYKPOL|(GLU), ziemniaki 180g , kompot wieloowocowy  |(MLE), pasta z czerwonej fasoli i suszonych
50g , ser z6ty gouda WLOSZCZOWA 40g 250g, pomidoréw 50g , Szynka Farmerska DUDA
(MLE), pomidor 30g , herbata 250ml , ogérek |Podwieczorek: 50g , ogorek kiszony 30g , rzodkiew japofiska
zielony 30g , liscie groszku 10g , budyn smietankowy z sokiem malinowym i czarng  |30g , herbata 250ml ,
Il Sniadanie: porzeczkg 200g (MLE),
jogurt naturalny z jabtiem i cyanamonem 200g
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2403.72 kcal; Biatko ogdtem: 109.48 g; Tluszcz: 90.21 g; Weglowodany ogotem:
304.15 g; Btonnik pokarmowy: 31.73 g;




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

samedi 2026-04-18

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), pasztet drobiowy z
zurawing INDYKPOL 50g , ser z6ty gouda
WLOSZCZOWA 40g (MLE), pomidor 30g ,
herbata 250ml , ogorek zielony 30g , liscie
groszku 10g ,

zupa z fasolki szparagowej 3509 (GLU, MLE),
gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 180g
(GLU), ziemniaki 180g , kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

budyr smietankowy z sokiem malinowym i czarng
porzeczka 200g (MLE),

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), pasta z czerwone;j
fasoli i suszonych pomidoréw 50g , Szynka
Farmerska DUDA 50g , ogérek kiszony 30g,
rzodkiew japoriska 30g , herbata 250ml ,

303.58 g; Btonnik pokarmowy: 22.63 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2475.52 kcal; Biatko ogétem: 117.47 g; Tluszcz: 92.81 g; Weglowodany ogétem:

samedi 2026-04-18

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasztet drobiowy z zurawing INDYKPOL
50g , ser z6ty gouda WLOSZCZOWA 40g
(MLE), pomidor 30g , herbata 250ml , ogérek
zielony 30g , liscie groszku 10g ,

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE),
gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 180g
(GLV), ziemniaki 180g , kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

smoothie warzywno-owocowy na wodzie 200g
(SEL),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta z czerwonej fasoli i suszonych
pomidoréw 50g , Szynka Farmerska DUDA
50g , ogorek kiszony 30g , rzodkiew japofiska
30g, herbata 250ml ,

245.03 g; Btonnik pokarmowy: 32.69 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2056.03 kcal; Biatko ogotem: 97.37 g; Tluszcz: 83.41 g; Weglowodany ogdtem:

samedi 2026-04-18

Dieta: BEZMLECZNA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasztet drobiowy z zurawing INDYKPOL
509, szynka BIANKA 50g , pomidor 30g ,
herbata 250ml , ogérek zielony 30g , liscie
groszku 10g ,

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE),
gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 180g
(GLV), ziemniaki 180g , kompot wieloowocowy
250g,

Podwieczorek:

smoothie warzywno-owocowy na wodzie 200g
(SEL),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), pasta z czerwonej fasoli i suszonych
pomidoréw 50g , Szynka Farmerska DUDA
50g, ogorek kiszony 30g , rzodkiew japoriska
30g, herbata 250ml ,

245.49 g; Btonnik pokarmowy: 32.69 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1987.83 kcal; Biatko ogdtem: 95.86 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogdtem:

samedi 2026-04-18

Dieta: WEGETARIANSKA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasztet weganski 50g (SOJ), ser zoty
gouda WLOSZCZOWA 40g (MLE), pomidor
30g , herbata 250ml , ogérek zielony 30g ,
liscie groszku 10g ,

zupa z fasolki szparagowej 350g (GLU, MLE),
gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 180g
(GLU), ziemniaki 180g , kompot wieloowocowy
250g ,

Podwieczorek:

budyn smietankowy z sokiem malinowym i czarng
porzeczkg 200g (MLE),

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), pasta z czerwonej fasoli i suszonych
pomidoréw 50g , wedlina sojowa 50g (GLU,
JAJ, SOJ), ogédrek kiszony 30g , rzodkiew
japonska 30g , herbata 250ml ,

318.90 g; Btonnik pokarmowy: 31.88 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2383.72 kcal; Biatko ogotem: 97.68 g; Tluszcz: 86.76 g; Weglowodany ogdtem:

dimanche 2026-04-19

Dieta: PODSTAWOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), poledwica sopocka Duda 50g , pasta
twarogowa z chrzanem i koperkiem 50g (MLE),
satata zielona 10g , pomidor 30g , szczypior 59
, kawa zbozowa z mlekiem 2509 (GLU, MLE),
herbata 250ml ,

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), gulasz
wieprzowy 200g (SOJ, SEL, GOR), ziemniaki z
koperkiem 180g , satatka z czerwonej kapusty
100g , kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

ptysie z bitg $mietang (Vandemoortele Banquet
D'or) 4 szt 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, MCK),
herbata z cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), mozarella z pomidorem, oliwg,
czosnkowg i bazylig 100g (MLE), kietbasa
krakowska parzona JBB 50g , satata zielona
10g , herbata 250ml,

254.82 g; Btonnik pokarmowy: 28.76 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2293.98 kcal; Biatko ogotem: 107.30 g; Thuszcz: 100.45 g; Weglowodany ogoétem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

dimanche 2026-04-1

9

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), pasta twarogowa z chrzanem i
koperkiem 50g (MLE), poledwica sopocka
Duda 50g , safata zielona 10g , pomidor 30g ,
pomidor 30g , kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE), herbata 250ml ,

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), gulasz
wieprzowy 200g (SOJ, SEL, GOR), ziemniaki z
koperkiem 180g , marchew duszona 100g (MLE),
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

ptysie z bitg $mietang (Vandemoortele Banquet
D'or) 4 szt 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, MCK),
herbata z cytryng 250g ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), mozarella z pomidorem, oliwg
czosnkowg i bazylig 100g (MLE), kietbasa
krakowska parzona JBB 50g , satata zielona
10g , herbata 250ml,

265.30 g; Btonnik pokarmowy: 21.75 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2340.03 kcal; Biatko ogotem: 109.47 g; Ttuszcz: 98.44 g; Weglowodany ogdtem:

dimanche 2026-04-1

9

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), pasta twarogowa z chrzanem i
koperkiem 50g (MLE), poledwica sopocka
Duda 50g , satata zielona 10g, pomidor 30g,
pomidor 30g , kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE), herbata 250ml ,

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), gulasz
wieprzowy 200g (SOJ, SEL, GOR), ziemniaki z
koperkiem 180g , marchew duszona 100g (MLE),
kompot wieloowocowy 250g ,

Podwieczorek:

ptysie z bitg $mietang (Vandemoortele Banquet
D'or) 4 szt 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, MCK),
herbata z cytryng 250g ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), mozarella z pomidorem, oliwg
czosnkowa i bazylig 100g (MLE), kietbasa
krakowska parzona JBB 50g , satata zielona
10g , herbata 250ml ,

265.30 g; Btonnik pokarmowy: 21.75 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2340.03 kcal; Biatko ogotem: 109.47 g; Thuszcz: 98.44 g; Weglowodany ogdtem:

dimanche 2026-04-1

9

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), pasta twarogowa z chrzanem i
koperkiem 50g (MLE), poledwica sopocka
Duda 50g , safata zielona 10g , pomidor 30g ,
pomidor 30g , kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE), herbata 250ml ,

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), gulasz
wieprzowy 200g (SOJ, SEL, GOR), ziemniaki z
koperkiem 180g , marchew duszona 100g (MLE),
kompot wieloowocowy 2509 ,

Podwieczorek:

ptysie z bitg $mietang (Vandemoortele Banquet
D'or) 4 szt 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, MCK),
herbata z cytryng 250g ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), mozarella z pomidorem, oliwg
czosnkowg i bazylig 100g (MLE), kietbasa
krakowska parzona JBB 50g , satata zielona
10g , herbata 250ml ,

265.30 g; Btonnik pokarmowy: 21.75 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2340.03 kcal; Biatko ogdtem: 109.47 g; Tluszcz: 98.44 g; Weglowodany ogotem:

dimanche 2026-04-19

K.(CUKRZYCOWA)

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

pieczywo zytnie razowe 90g (GLU), masto
roslinne 20g (MLE), pasta twarogowa z
chrzanem i koperkiem 50g (MLE), poledwica
sopocka Duda 50g , satata zielona 10g,
pomidor 30g , pomidor 30g , herbata 250ml ,

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), gulasz
wieprzowy 200g (SOJ, SEL, GOR), ziemniaki z
koperkiem 180g , satatka z czerwonej kapusty
100g , kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

Ciastko Frank & Oli jaglane 50szt (OZI, MLE,
ORZ, SEZ), herbata z cytryng 250g,

pieczywo graham 100g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), mozarella z pomidorem, oliwg
czosnkowg i bazylig 100g (MLE), kietbasa
krakowska parzona JBB 50g , safata zielona
10g , herbata 250ml,

Positek nocny:

jogurt nat z ptatkami kukurydzianymi i
grejpfrutem 180g (MLE),

262.95 g; Btonnik pokarmowy: 44.98 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2317.23 kcal; Biatko ogdtem: 113.52 g; Ttuszcz: 94.55 g; Weglowodany ogdtem:




Kuchnia emeis

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

dimanche 2026-04-1

9 Dieta: BOGATOBIALKOWA

K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta twarogowa z chrzanem i
koperkiem 50g (MLE), poledwica sopocka
Duda 50g , safata zielona 10g , pomidor 30g ,
pomidor 30g , kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE), herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

jogurt nat z ptatkami kukurydzianymi i
grejpfrutem 180g (MLE),

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), gulasz
wieprzowy 200g (SOJ, SEL, GOR), ziemniaki z
koperkiem 180g , satatka z czerwonej kapusty
100g , kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

ptysie z bitg $mietang (Vandemoortele Banquet
D'or) 4 szt 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, MCK),
herbata z cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), mozarella z pomidorem, oliwg
czosnkowa, i bazylig 100g (MLE), kietbasa
krakowska parzona JBB 50g , satata zielona
10g , herbata 250ml,

283.61 g; Btonnik pokarmowy: 30.57 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2468.38 kcal; Biatko ogotem: 115.11 g; Ttuszcz: 103.97 g; Weglowodany ogétem:

dimanche 2026-04-1

9 Dieta: BEZGLUTENOWA K.

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
roslinne 20g (MLE), pasta twarogowa z
chrzanem i koperkiem 50g (MLE), poledwica
sopocka Duda 50g , safata zielona 10g,
pomidor 30g , pomidor 30g , herbata 250ml ,

ros6t z makaronem ryzowym 350g (GLU, SEL),
gulasz wieprzowy 200g (SOJ, SEL, GOR),
ziemniaki z koperkiem 180g , satatka z czerwonej
kapusty 100g , kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

Ciastko Frank & Oli jaglane 50szt (OZI, MLE,
ORZ, SEZ), herbata z cytryng 250g,

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto roslinne 20g (MLE), mozarella z
pomidorem, oliwg czosnkowa i bazylig 100g
(MLE), kietbasa krakowska parzona JBB 50g ,
salata zielona 10g , herbata 250ml ,

274.96 g; Btonnik pokarmowy: 34.40 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2261.93 kcal; Biatko ogétem: 98.33 g; Tluszcz: 87.37 g; Weglowodany ogotem:

dimanche 2026-04-1

9 Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta twarogowa z chrzanem i
koperkiem 50g (MLE), poledwica sopocka
Duda 50g , safata zielona 10g , pomidor 30g ,
pomidor 30g , herbata 250ml ,

ros6t z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), gulasz
wieprzowy 200g (SOJ, SEL, GOR), ziemniaki z
koperkiem 180g , satatka z czerwonej kapusty
100g , kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

ptysie z bitg $mietang (Vandemoortele Banquet
D'or) 4 szt 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, MCK),
herbata z cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), mozarella bez laktozy z pomidorem,
oliwg czosnkowa i bazylig 100g (MLE),
pomidor 30g , kietbasa krakowska parzona
JBB 50g , satata zielona 10g, herbata 250ml,

241.35 g; Btonnik pokarmowy: 29.23 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2182.23 kcal; Biatko ogdtem: 106.66 g; Ttuszcz: 94.37 g; Weglowodany ogotem:

dimanche 2026-04-19

Dieta: BEZMLECZNA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta pieczarkowa z tofu 50g (SOJ),
poledwica sopocka Duda 50g , satata zielona
10g , pomidor 30g , pomidor 30g , herbata
250ml,

rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), gulasz
wieprzowy 200g (SOJ, SEL, GOR), ziemniaki z
koperkiem 1809 , satatka z czerwonej kapusty
100g , kompot wieloowocowy 250g ,
Podwieczorek:

ptysie z bitg $mietang (Vandemoortele Banquet
D'or) 4 szt 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, MCK),
herbata z cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), kietbasa krakowska parzona JBB 50g ,
kietbasa krakowska parzona JBB 50g , satata
zielona 10g, herbata 250ml ,

240.40 g; Btonnik pokarmowy: 30.57 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2234.88 kcal; Biatko ogotem: 118.37 g; Thuszcz: 95.71 g; Weglowodany ogdtem:




Kuchnia emeis
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dimanche 2026-04-1

9

Dieta: WEGETARIANSKA K.

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), pasta twarogowa z chrzanem i
koperkiem 50g (MLE), pasta pieczarkowa z tofu
50g (SOJ), satata zielona 10g , pomidor 30g ,
pomidor 30g , kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE), herbata 250ml ,

rosét z makaronem 350g (GLU, JAJ, SEL), pulpety
sojowe 100g (GLU, JAJ, SOJ), ziemniaki z
koperkiem 180g , satatka z czerwonej kapusty
100g , kompot wieloowocowy 250g , sos
pomidorowy 100g (GLU, MLE),

Podwieczorek:

ptysie z bitg $mietang (Vandemoortele Banquet
D'or) 4 szt 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, MCK),
herbata z cytryng 250g ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), mozarella z pomidorem, oliwg
czosnkowa i bazylig 100g (MLE), wedlina
sojowa 50g (GLU, JAJ, SOJ), satata zielona
10g , herbata 250ml,

324.05 g; Btonnik pokarmowy: 40.62 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2599.65 kcal; Biatko ogétem: 98.89 g; Ttuszcz: 110.04 g; Weglowodany ogétem:

lundi 2026-04-20

Dieta: PODSTAWOWA K.

lane kluski na mleku 2509 (GLU, JAJ, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g
(JAJ, GOR), szynka z piersig indyka bianca

50g , pomidor 30g , satata zielona 10g , ogérek
zielony 30g , herbata 250ml , liScie groszku 10g

kalafiorowa 350g (MLE), pulpet wieprzowy 120g
(JAJ), sos pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL),
ryz biaty na sypko 140g , kompot wieloowocowy
250g , suréwka z kapusty pekinskiej 100g ,
Podwieczorek:

sok owocowy PYSIO 300ml 300szt ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), safata lodowa z tunczykiem 150g
(RYB, GOR), Ser MIMOLETTE 50g (MLE),
ogorek kiszony 30g , pomidor 30g , herbata
250ml ,

241.00 g; Btonnik pokarmowy: 27.31 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2245.98 kcal; Biatko ogotem: 98.60 g; Ttuszcz: 104.72 g; Weglowodany ogdtem:

lundi 2026-04-20

Dieta: LATWOSTRAWNA K.

lane kluski na mleku 250g (GLU, JAJ, MLE),
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80g (JAJ, GOR), szynka z piersig indyka
bianca 50g , pomidor 30g , satata zielona 10g,
ogbrek zielony 30g , herbata 250ml , liscie
groszku 10g ,

kalafiorowa 350g (MLE), pulpet wieprzowy 120g
(JAJ), sos pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL),
ryz biaty na sypko 140g , kompot wieloowocowy
250q , surbéwka z kapusty pekiniskiej 100g ,
Podwieczorek:

sok owocowy PYSIO 300ml 300szt ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), satata lodowa z tunczykiem 150g
(RYB, GOR), Ser MIMOLETTE 50g (MLE),
ogbrek kiszony 30g , pomidor 30g , herbata
250ml,

252.84 g; Btonnik pokarmowy: 19.58 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2306.08 kcal; Biatko ogétem: 100.54 g; Ttuszcz: 103.62 g; Weglowodany ogétem:

lundi 2026-04-20

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU K.(WATROBOWA)

lane kluski na mleku 2509 (GLU, JAJ, MLE),
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80g (JAJ, GOR), szynka z piersig indyka
bianca 50g , pomidor 30g , satata zielona 10g,
ogbrek zielony 30g , herbata 250ml , liscie
groszku 10g ,

kalafiorowa 350g (MLE), pulpet wieprzowy 120g
(JAJ), sos pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL),
ryz biaty na sypko 140g , kompot wieloowocowy
250q , suréwka z kapusty pekiriskiej 100g ,
Podwieczorek:

sok owocowy PYSIO 300ml 300szt ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto rolinne
20g (MLE), safata lodowa z tunczykiem 150g
(RYB, GOR), ser z4tty niskottuszczowy 50g
(MLE), ogérek kiszony 30g, pomidor 30g ,
herbata 250ml ,

252.79 g; Btonnik pokarmowy: 19.58 g;

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.58 kcal; Biatko ogdtem: 87.49 g; Ttuszcz: 91.92 g; Weglowodany ogdtem:
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lundi 2026-04-20

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGR. SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWGO K.(TRZUSTKOWA)

lane kluski na mleku 2509 (GLU, JAJ, MLE),
pieczywo pszenne 80g (GLU), masto ro$linne
20g (MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80g (JAJ, GOR), szynka z piersig indyka
bianca 50g , pomidor 30g , safata zielona 10g,
ogbrek zielony 30g , herbata 250ml , liscie
groszku 10g ,

kalafiorowa 350g (MLE), pulpet wieprzowy 120g
(JAJ), sos pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL),
ryz biaty na sypko 140g , kompot wieloowocowy
250g , suréwka z kapusty pekinskiej 100g ,
Podwieczorek:

sok owocowy PYSIO 300ml 300szt ,

pieczywo pszenne 100g (GLU), masto roslinne
209 (MLE), satata lodowa z turiczykiem 150g
(RYB, GOR), Ser MIMOLETTE 50g (MLE),
ogorek kiszony 30g , pomidor 30g , herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2306.08 kcal; Biatko ogotem: 100.54 g; Ttuszcz: 103.62 g; Weglowodany ogdtem:

252.84 g; Btonnik pokarmowy: 19.58 g;

lundi 2026-04-20

Dieta: Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

K.(CUKRZYCOWA)

lane kluski na mleku 2509 (GLU, JAJ, MLE),
pieczywo razowe 90g (GLU), masto roslinne
20g (MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem
809 (JAJ, GOR), szynka z piersig indyka
bianca 50g , pomidor 30g , safata zielona 10g,
ogérek zielony 30g , herbata 250ml , liscie
groszku 10g ,

kalafiorowa 350g (MLE), pulpet wieprzowy 120g
(JAJ), sos pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL),
ryz brazowy na sypko 140g , kompot
wieloowocowy 250g , suréwka z kapusty pekinskiej
100g ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy GARDEN 300ml 300szt,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), safata lodowa z tunczykiem 150g
(RYB, GOR), Twarég GARWOLINSKI krajanka
509 (MLE), ogérek kiszony 30g , pomidor 30g
, herbata 250ml ,

Positek nocny:

jogurt naturalny z jabtiem i cyanamonem 200g
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2187.68 kcal; Biatko ogétem: 92.30 g; Tluszcz: 96.49 g; Weglowodany ogotem:

255.69 g; Btonnik pokarmowy: 36.26 g;

lundi 2026-04-20

Dieta: BOGATOBIALKOWA K.

lane kluski na mleku 2509 (GLU, JAJ, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto roslinne 20g
(MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g
(JAJ, GOR), szynka z piersig indyka bianca

50g , pomidor 30g , satata zielona 10g , ogérek
zielony 30g , herbata 250ml , liScie groszku 10g

Il $niadanie:
jogurt naturalny z jabtiem i cyanamonem 200g
(MLE),

kalafiorowa 350g (MLE), pulpet wieprzowy 120g
(JAJ), sos pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL),
ryz biaty na sypko 140g , kompot wieloowocowy
250q , suréwka z kapusty pekiniskiej 100g ,
Podwieczorek:

sok owocowy PYSIO 300ml 300szt ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), safata lodowa z tunczykiem 150g
(RYB, GOR), Ser MIMOLETTE 50g (MLE),
ogorek kiszony 30g , pomidor 30g , herbata
250ml,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2360.98 kcal; Biatko ogétem: 105.25 g; Thuszcz: 107.92 g; Weglowodany ogétem:

256.35 g; Btonnik pokarmowy: 28.31 g;

lundi 2026-04-20

Dieta: BEZGLUTENOWA K.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 250g (MLE),
pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE), masto
rodlinne 20g (MLE), pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (JAJ, GOR), szynka z
piersig indyka bianca 50g , pomidor 30g ,
safata zielona 10g , ogorek zielony 30g ,
herbata 250ml , liscie groszku 10g ,

kalafiorowa 350g (MLE), pulpet wieprzowy 120g
(JAJ), sos pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL),
ryz biaty na sypko 140g , kompot wieloowocowy
250q , suréwka z kapusty pekiniskiej 100g ,
Podwieczorek:

sok owocowy PYSIO 300ml 300szt ,

pieczywo bezglutenowe 90g (JAJ, MLE),
masto ro$linne 20g (MLE), satata lodowa z
tunczykiem 150g (RYB, GOR), Ser
MIMOLETTE 50g (MLE), ogérek kiszony 30g
, pomidor 30g , herbata 250ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2626.58 kcal; Biatko ogotem: 114.74 g; Ttuszcz: 110.02 g; Weglowodany ogétem:

305.96 g; Btonnik pokarmowy: 23.09 g;
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lundi 2026-04-20

Dieta: BEZLAKTOZOWA K.

ptatki kukurydziane namleku sojowym 250g
(S0QJ), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
rolinne 20g (MLE), pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (JAJ, GOR), szynka z
piersig indyka bianca 50g , pomidor 30g ,
satata zielona 10g , ogérek zielony 30g ,
herbata 250ml , liScie groszku 10g ,

kalafiorowa 350g (MLE), pulpet wieprzowy 120g
(JAJ), sos pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL),
ryz biaty na sypko 140g , kompot wieloowocowy
250g , suréwka z kapusty pekinskiej 100g ,
Podwieczorek:

sok owocowy PYSIO 300ml 300szt ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), satata lodowa z tunczykiem 150g
(RYB, GOR), Ser MIMOLETTE 50g (MLE),
ogbrek kiszony 30g , pomidor 30g , herbata
250ml,

322.62 g; Btonnik pokarmowy: 63.68 g;

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3122.48 kcal; Biatko ogotem: 167.12 g; Ttuszcz: 143.44 g; Weglowodany ogdtem:

lundi 2026-04-20

Dieta: BEZMLECZNA K.

ptatki kukurydziane namleku sojowym 250g
(S0QJ), pieczywo mieszane (pszenno-zytnie,
graham) 80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto
ro$linne 20g (MLE), pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (JAJ, GOR), szynka z
piersig indyka bianca 50g , pomidor 30g ,
satata zielona 10g , ogérek zielony 30g ,
herbata 250ml , liscie groszku 10g ,

kalafiorowa 350g (MLE), pulpet wieprzowy 120g
(JAJ), sos pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL),
ryz biaty na sypko 140g , kompot wieloowocowy
250q , suréwka z kapusty pekinskiej 100g ,
Podwieczorek:

sok owocowy PYSIO 300ml 300szt ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto roslinne 20g
(MLE), safata lodowa z turiczykiem 150g
(RYB, GOR), pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami 60g , ogdrek kiszony 30g ,
pomidor 30g , herbata 250ml ,

340.55 g; Btonnik pokarmowy: 66.51 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3160.70 kcal; Biatko ogotem: 161.84 g; Ttuszcz: 142.67 g; Weglowodany ogotem:

lundi 2026-04-20

Dieta: WEGETARIANSKA K.

lane kluski na mleku 250g (GLU, JAJ, MLE),
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie, graham)
80g (GLU, OZI, ORZ, SEZ), masto ro$linne 20g
(MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g
(JAJ, GOR), pasta jajeczna ze szczypiorkiem
80g (JAJ, GOR), pomidor 30g , satata zielona
10g , ogdrek zielony 30g , herbata 250ml ,
liscie groszku 10g ,

kalafiorowa 350g (MLE), pulpet wieprzowy 120g
(JAJ), sos pieczarkowy 100g (GLU, MLE, SEL),
ryz biaty na sypko 140g , kompot wieloowocowy
250q , suréwka z kapusty pekinskiej 100g ,
Podwieczorek:

sok owocowy PYSIO 300ml 300szt ,

pieczywo mieszane (pszenno-zytni, zytni
razowy) 100g (GLU), masto ro$linne 20g
(MLE), pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami 60g , Ser MIMOLETTE 50g
(MLE), ogorek kiszony 30g , pomidor 30g ,
herbata 250ml ,

255.13 g; Btonnik pokarmowy: 28.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2550.73 kcal; Biatko ogotem: 103.36 g; Ttuszcz: 130.46 g; Weglowodany ogotem:
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