Jak wybra¢ Dom opieki?

Szukajac miejsca, w ktérym Twoj bliski bedzie sie czut R P E A

bezpiecznie i komfortowo, zadaj pytania, ktére pozwolg T E TN T
dokona¢ dobrego wyboru.

KRYTERIA DOM OPIEKI

INFORMACJE OGOLNE
Od kiedy dziata dom opieki?

Czy posiada wolne miejsca?
Jak wyglada proces przyjecia — jakie dokumenty trzeba przedstawi¢?

Czy oferuje opieke dla kazdego seniora, niezaleznie od stanu zdrowia?

Jacy specjalisci wchodza w sktad personelu?
(lekarze, pielegniarki, opiekunowie, terapeuci zajeciowi, rehabilitanci,
psycholog, dietetyk)

Czy positki s przygotowywane na miejscu, we wiasnej kuchni,
zuwzglednieniem indywidualnych potrzeb dietetycznych mieszkaricow?

Czy mozna umowic sie na spotkanie z dyrektorem/kierownikiem?
ORGANIZACJA OPIEKI

Czy opieka pielegniarek i opiekunek jest sprawowana przez cata dobe?
Jak wyglada opieka lekarska?

Czy sa mozliwe konsultacje specjalistow (np. geriatry czy neurologa)?
Czy w skfad zespotu wchodzi psycholog lub psychogeriatra?

Jak wyglada proces podawania lekéw i jakie sa formy terapii
pozafarmakologicznej?

AKTYWIZACJA / USPRAWNIANIE / REHABILITACJA

Jaki jest typowy plan dnia mieszkanca?

Jakie zajecia grupowe sg oferowane?

Czy regularnie prowadzona jest terapia zajeciowa? Jesli tak, przez kogo?

Czy mozliwa jest praca z logopeda?

Czy dom zapewnia specjalistyczng rehabilitacje? NOTATKI

(np. dla 0séb po udarze, operacji, przebytym zarazeniu COVID-19)
BEZPIECZENSTWO

Czy dom jest pozbawiony barier architektonicznych?

Czy jest wyposazony w tézka i materace przeznaczone do opieki
dtugoterminowej?

Czy w kazdym pokoju jest tazienka przystosowana dla 0séb starszych?

Jakie procedury epidemiologiczne obowigzuja w domu opieki?

Czy dom posiada wpis do rejestru wojewody i/lub jest podmiotem
leczniczym?
KONTAKT Z RODZINA

W jaki sposob rodzina moze sie kontaktowac z personelem
i z mieszkarncem?
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Czy sa mozliwe odwiedziny? Jesli tak, na jakich zasadach?
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Czy mozliwy jest bezposredni kontakt z dyrekcja domu?




